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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования для слабовидящих обучающихся 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования (далее - AOOП HOO) разрабатывается в строгом соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (далее - Стандарт) и представляет собой 
образовательную программу, адаптированную для обучения слабовидящих обучающихся с 
учетом их возрастных, типологических и индивидуальных особенностей, а также особых 
образовательных потребностей. 

AOOП HOO для слабовидящих наряду с обучением и воспитанием обучающихся 
обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

AOOП HOO для слабовидящих обучающихся самостоятельно разрабатывается и 
утверждается образовательной организацией (далее ОО), осуществляющей образовательную 
деятельность в соответствии со Стандартом и с учетом примерной адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования (далее AOOП HOO) для 
слабовидящих обучающихся. 

AOOП HOO для слабовидящих обучающихся определяет содержание образования, 
ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования для слабовидящих обучающихся 

Структура AOOП HOO для слабовидящих обучающихся в соответствии со Стандартом 
должна содержать три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 
реализации AOOП HOO для слабовидящих обучающихся, а также способы определения 
достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 
пояснительную записку; 
планируемые результаты освоения слабовидящими обучающимися AOOП HOO; 
систему оценки достижения планируемых результатов освоения AOOП HOO. 
Содержательный раздел определяет общее содержание AOOП HOO для слабовидящих 

обучающихся и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, 
предметных и метапредметных результатов (в зависимости от варианта AOOП HOO 
содержательный раздел может быть ориентирован на достижение только личностных и 
предметных результатов): 

программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся (в 
зависимости от варианта- базовых учебных действий); 

программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области; 
программу духовно-нравственного развития, воспитания слабовидящих обучающихся при 

получении HOO (в зависимости от варианта AOOП HOO — нравственного развития, воспитания); 
программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; 
программу коррекционной работы; 
программу внеурочной деятельности. 
Организационный раздел включает: 
учебный план HOO, включающий предметные и коррекционно-развивающую области, 

направления внеурочной деятельности; 
систему условий реализации AOOП HOO в соответствии с требованиями Стандарта. 
Учебный план HOO слабовидящих обучающихся (далее — Учебный план) является 

основным организационным механизмом реализации AOOП HOO. 
В соответствии со Стандартом AOOП HOO для слабовидящих обучающихся включает три 

варианта программ, различных по уровню сложности и направленности с учетом возрастных 
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особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся — варианты 4.1, 4.2, 4.3. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования для слабовидящих 
обучающихся 

В основу разработки AOOП HOO для слабовидящих обучающихся заложены 
дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению AOOП HOO для слабовидящих обучающихся 
предполагает учет неоднородности их особых образовательных потребностей (в том числе 
индивидуальных), типологических особенностей обучения. Это обусловливает необходимость 
создания разных вариантов AOOП HOO. Варианты AOOП HOO создаются в соответствии с 
дифференцированно сформулированными требованиями Стандарта 1 

1) структуре основных образовательных программ (в том числе соотношению обязательной 
части основной образовательной программы и части, формируемой участниками образовательных 
отношений) и их объему; 

2) условиям реализации основных образовательных программ, в том числе кадровым, 
финансовым, материально-техническим и иным условиям; 

3) результатам освоения основных образовательных программ. 
Применение дифференцированного подхода к созданию общеобразовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя слабовидящим обучающимся возможность 
реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности образования с учетом 
специфики развития личности слабовидящих обучающихся. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 
слабовидящих обучающихся младшего школьного возраста определяется характером организации 
доступной им деятельности (учебно-познавательной, предметно-практической коммуникативной, 
двигательной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
организация учебно-познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 
обеспечивающая овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки AOOП HOO для слабовидящих обучающихся реализация 
деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 
областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 
опыта деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формирования УУД. 

В основу формирования AOOП HOO для слабовидящих обучающихся положены 
следующие принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования2 (гуманистический 
характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 
Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 
образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и 

 

1 Часть 3 статьи 11 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации». 
2 

Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральнъіх законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 
- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 
особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип; 
- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

слабовидящих обучающихся на всех ступенях обучения; 
- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а «образовательной области»; 
- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения слабовидящими обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической 
деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 
деятельности и нормативным поведением; 

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 
условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 
обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 
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2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАFІВЯ 
ДЛЯ СЛАБОВВДЯЩВХ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ВАРИАНТ 4.1) 
 

2.1 Целевой раздел 
2.1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования для слабовидящих обучающихся 

Целью реализации AOOП HOO для слабовидящих обучающихся является создание условий 
выполнения требований Стандарта через обеспечение получения качественного начального 
общего образования слабовидящими обучающимися в одинаковые с обучающимися, не 
имеющими ограничений по возможностям здоровья, сроки, которые полностью соответствуют 
достижениям, требованиям к результатам освоения, определенными Федеральным 
государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее — ФГОС 
HOO), с учетом особых образовательных потребностей обучающихся данной группы. 

Достижение поставленной цели требует за счет учета особых образовательных 
потребностей слабовидящих обучающихся решения следующих основных задач: 

формирования общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, 
личностного и интеллектуального развития, развития творческих способностей, сохранения и 
укрепления здоровья; 

обеспечения планируемых результатов по освоению целевых установок, приобретению 
знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, особыми 
образовательными потребностями; 

развития личности слабовидящего обучающегося в её индивидуальности, самобытности, 
уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей сенсорно- 
перцептивного, коммуникативного, двигательного, личностного развития, обусловленных 
негативным влиянием патогенного фактора, ее успешной социальной адаптации и интеграции; 

достижения планируемых результатов освоения AOOП HOO слабовидящими 
обучающимися; 

осуществления коррекционной работы, обеспечивающей минимизацию негативного 
влияния особенностей познавательной деятельности слабовидящих обучающихся на освоение ими 
AOOП HOO, сохранение и поддержание физического и психического здоровья слабовидящего 
обучающегося, профилактику (при необходимости) и коррекцию вторичных нарушений, 
оптимизацию социальной адаптации и интеграции; 

выявления и развития способностей слабовидящих обучающихся, в том числе одарённых 
детей, через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной 
деятельности; 

организации  интеллектуальных  и  творческих  соревнований,  научно-технического 
творчества и проектно-исследовательской деятельности, физкультурно-оздоровительной 
деятельности; 

участия слабовидящих обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
социальной среды; 

использования в образовательном процессе современных образовательных технологий 
деятельностного типа, определяющих пути и способы достижения слабовидящими обучающимися 
социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития с учетом их 
особых образовательных потребностей; 

предоставления слабовидящим обучающимся возможности накопления опыта 
самостоятельной и активной деятельности в процессе реализации освоенных умений и навыков в 
урочной и внеурочной деятельности; 

включения слабовидящих обучающихся в процессы познания и пре- образования 
внешкольной социальной среды (населённого пункта, района, города). 
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Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования для слабовидящих 
обучающихся представлены в разделе 1 «Общие положения». 

Общая характеристика АООП НOO для слабовидящих обучающихся 
Вариант 4.1 предполагает, что слабовидящий обучающийся получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки 
обучения (1-4 классы). 

Обязательным является систематическая специальная и психолого-педагогическая 
поддержка коллектива учителей, родителей, детского коллектива и самого обучающегося. 
Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с нарушением зрения; коррекционная помощь в 
овладении базовым содержанием обучения; развитие зрительного восприятия; обучение 
использованию всех анализаторов и компенсаторных способов деятельности в учебно- 
познавательном процессе и повседневной жизни; формирование основных навыков ориентировки 
в микропространстве; овладение основными навыками ориентировки в макропространстве; 
формирование адекватных (в соответствии с возрастом) предметных (конкретных и обобщенных), 
пространственных представлений; развитие познавательного интереса, познавательной 
активности; формирование представлений (соответствующие возрасту) о современных 
оптических, тифлотехнических и технических средствах, облегчающих познавательную и 
учебную деятельность, и активное их использование; 

использование специальных приемов организации учебно-познавательной деятельности, 
доступности учебной информации для зрительного восприятия слабовидящих обучающихся; 
соблюдение регламента зрительных нагрузок (с учетом рекомендаций офтальмолога); 
соблюдение светового режима (необходимость дополнительного источника света, уменьшение 
светового потока и другое); рациональное чередование зрительной нагрузки со слуховым 
восприятием учебного материала; использование приемов, направленных на снятие зрительного 
напряжения; использование специальных учебников и учебных принадлежностей, отвечающих 
особым образовательным потребностям слабовидящих; использование индивидуальной, 
адаптированной с учетом зрительных возможностей слабовидящих обучающихся, текстовой и 
изобразительной наглядности, индивидуальных пособий, оптических, тифлотехнических и 
технических средств, облегчающих, учебно-познавательную деятельность слабовидящих 
обучающихся; соблюдение режима физических нагрузок (с учетом противопоказаний); 
необходимость при выполнении слабовидящими обучающимися итоговых работ адаптации (в 
соответствии с их особыми образовательными потребностями) текстового и иллюстративного 
материала и увеличения времени на их выполнение: время может быть увеличено в 1,5 раза по 
сравнению с регламентом, установленным для обучающихся, не имеющих ограничений по 
возможностям здоровья. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании и развитии 
адекватных отношений между ребенком, учителями, одноклассниками и другими обучающимися, 
родителями; работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, 
школе, поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий успешного 
овладения учебной деятельностью с целью профилактики негативного отношения обучающегося к 
ситуации школьного обучения в целом; развитие стремления к самостоятельности и 
независимости от окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), к проявлению социальной 
активности; развитие адекватного использования речевых и неречевых средств общения. 

В структуру AOOП HOO обязательно включается Программа коррекционной работы, 
направленная на осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико- 
педагогической помощи слабовидящим обучающимся с учетом их особых образовательных 
потребностей; минимизацию негативного влияния особенностей познавательной деятельности 
слабовидящих обучающихся на освоение ими AOOП HOO; взаимосвязь урочной, внеурочной и 
внешкольной деятельности. 
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Психолого-педагогическая характеристика слабовидящих обучающихся 
Слабовидение связано со значительным нарушением функционирования зрительной 

системы вследствие её поражения. Слабовидение характеризуется, прежде всего, показателями 
остроты зрения лучше видящего глаза в условиях оптической коррекции от 0,05-0,4. Так же 
слабовидение может быть обусловлено нарушением другой базовой зрительной функции - поля 
зрения. Общим признаком у всех слабовидящих обучающихся выступает недоразвитие сферы 
чувственного познания, что приводит к определённым, изменениям в психическом и физическом 
развитии, трудностям становления личности, к затруднениям предметно-пространственной и 
социальной адаптации. 

Категория слабовидящих обучающихся представляет собой чрезвьшайно неоднородную 
группу, различающуюся по своим зрительным возможностям, детерминированным состоянием 
зрительных функций и характером глазной патологии. Выделяются степени слабовидения: 
тяжелая, средняя, слабая. 

Группу слабовидения тяжелой степени составляют обучающиеся с остротой зрения, 
находящейся в пределах от 0,05 до 0,09 на лучше видящем глазу в условиях оптической 
коррекции. Наряду со значительным снижением остроты зрения, как правило, нарушен ряд других 
зрительных функций: поле зрения (сужение или наличие скотом), светоощущение (повышение 
или понижение светочувствительности), пространственная контрастная чувствительность, 
цветоразличение, глазодвигательные функции (в виде нистагма, значительно осложняющего 
процесс видения, и косоглазия) и другие. Нарушение зрительных функций значительно затрудняет 
формирование адекватных, точных, целостных, полных чувственных образов окружающего, 
снижает возможности ориентировки, как в микро, так и макропространстве, осложняет процесс 
зрительного восприятия, обусловливает возникновение трудностей в процессе реализации учебно- 
познавательной деятельности. Состояние зрительных функций у данной подгруппы обучающихся 
чрезвьшайно неустойчивое и во многом зависит от условий, в которых осуществляется учебно- 
познавательная деятельность: в неблагоприятных условиях состояние зрительных функций может 
существенно снижаться. 

Несмотря на достаточно низкую остроту зрения и нестабильность зрительных функций, 
ведущим в учебно-познавательной деятельности данной группы обучающихся выступает 
зрительный анализатор. 

Определенная  часть обучающихся,  входящих  в данную  группу,  в силу наличия 
неблагоприятных зрительных прогнозов, наряду с овладением традиционной системой письма и 
чтения, должна параллельно обучаться рельефно-точечной системе письма и чтения. 

Группу слабовидения средней степени составляют обучающиеся с остротой зрения от 0,1 
до 0,2 на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. При этих показателях остроты 
зрения имеют место искажения зрительных образов и трудности зрительного контроля при 
передвижении в пространстве, для большинства обучающихся характерен монокулярный характер 
зрения. В данную группу входят так же обучающиеся, у которых, наряду со снижением остроты 
зрения, могут иметь место нарушения (отдельные или в сочетании) других зрительных функций 
(поля зрения, светоощущения, пространственной контрастной чувствительности, 
цветоразличения, глазодвигательные функции и др.). Вследствие комбинированных (органических 
и функциональных) поражений зрительной системы снижается их зрительная работоспособность, 
осложняется развитие зрительно-моторной координации, что затрудняет учебно-познавательную и 
ориентировочную деятельность. Разнообразие клинико-патофизиологических характеристик 
нарушенного зрения требует строго индивидуально-дифференцированного подхода к организации 
образовательного процесса слабовидящих обучающихся данной группы. 

Группу слабовидения слабой степени составляют обучающиеся с остротой зрения от 0,3 до 
0,4 на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. Несмотря на то, что данные 
показатели остроты зрения позволяют обучающемуся в хороших гигиенических условиях 
успешно использовать зрение для построения полноценного образа объекта (предмета), 
воспринимаемого на близком расстоянии, данная группа обучающихся испытывает определенные 
трудности как в процессе восприятия окружающего мира, так и в процессе учебно-познавательной 
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деятельности. Сочетание снижения остроты зрения с нарушениями других функций, также часто 
осложняется наличием вторичных зрительных осложнений в виде амблиопии (стойкое снижение 
центрального зрения) и/или косоглазия, что усугубляет трудности зрительного восприятия 
слабовидящих обучающихся. Монокулярный характер зрения, имеющий место при амблиопии, 
обусловливает снижение скорости и точности восприятия, полноты и точности зрительных 
представлений, приводит к возникновению трудностей в дифференциации направлений, 
неспособности глаза выделять точное местонахождение объекта в пространстве, определять 
степень его удаленности. 

Неоднородность группы слабовидящих обучающихся детерминируется наличием у них как 
различных клинических форм слабовидения (нарушение рефракции, патология хрусталика, 
глаукома, заболевания нервно-зрительного аппарата и др.), так и таких заболеваний, как: 
врожденная миопия (в том числе осложненная), катаракта, гиперметропия высокой степени, 
ретинопатия недоношенных, частичная атрофия зрительного нерва, различные деформации органа 
зрения и др. Стабилизация зрительных функций может быть обеспечена за счет учета в учебно- 
познавательной деятельности клинических форм и зрительных диагнозов слабовидящих 
обучающихся. 

Неоднородность группы слабовидящих также определяется возрастом, в котором 
произошло нарушение (или ухудшение) зрения. Значение данного фактора определяется тем, что 
время нарушения (ухудшения) зрения оказывает существенное влияние не только на 
психофизическое развитие обучающегося, но и на развитие у него компенсаторных процессов. В 
настоящее время в качестве лидирующих причин, вызывающих слабовидение, выступают 
врожденно-наследственные причины. В этой связи наблюдается преобладание слабовидящих 
обучающихся, у которых зрение было нарушено в раннем возрасте, что, с одной стороны, 
обусловливает своеобразие их психофизического развития, с другой - определяет особенности 
развития компенсаторных механизмов, связанных с перестройкой организма, регулируемой 
центральной нервной системой. 

Обучающимся данной группы характерно: снижение общей и зрительной 
работоспособности; замедленное формирование предметно-практических действий; замедленное 
овладение письмом и чтением, что обусловливается нарушением взаимодействия зрительной и 
глазодвигательной систем, снижением координации движений, их точности, замедленным темпом 
формирования зрительного образа буквы, трудностями зрительного контроля; затруднение 
выполнения зрительных заданий, требующих согласованных движений глаз, многократных 
переводов взора с объекта на объект; возникновение трудностей в овладении измерительными 
навыками, выполнение заданий, связанных со зрительно-моторной координацией, зрительно- 
пространственным анализом и синтезом и др. 

В условиях слабовидения наблюдается обедненность чувственного опыта, обусловленная 
не только снижением функций зрения и различными клиническими проявлениями, но и 
недостаточным развитием зрительного восприятия и психомоторных образований. 

У слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, своеобразие 
физического развития (нарушение координации, точности, объема движений, нарушение 
сочетания движений глаз, головы, тела, рук и др.), в том числе трудности формирования 
двигательных навыков. 

При слабовидении наблюдается своеобразие становления и протекания познавательных 
процессов, что проявляется в: снижении скорости и точности зрительного восприятия, 
замедленности становления зрительного образа, сокращении и ослаблении ряда свойств 
зрительного восприятия (объем, целостность, константность, обобщенность, избирательность и 
др.); снижении полноты, целостности образов, широты круга отображаемых предметов и явлений; 
трудностях реализации мыслительных операций, в развитии основных свойств внимания. 

Слабовидящим характерны затруднения: в овладении пространственными 
представлениями, в процессе микро- и макроориентировки, в словесном обозначении 
пространственных  отношений;  в  формировании  представлений  о  форме,  величине, 
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пространственном местоположении предметов; в возможности дистантного восприятия и 
развития обзорных возможностей; в темпе зрительного анализа. 

Слабовидящим характерно своеобразие речевого развития, проявляющееся в некотором 
снижении динамики и накопления языковых средств, выразительных движений, слабой связи речи 
с предметным содержанием. У них наблюдаются особенности формирования речевых навыков, 
недостаточный запас слов, обозначающих признаки предметов и пространственные отношения; 
трудности вербализации зрительных впечатлений, овладения языковыми (фонематический состав, 
словарный запас, грамматический строй) и неязыковыми (мимика, пантомимика, интонация) 
средствами общения, осуществления коммуникативной деятельности (трудности восприятия, 
интерпретации, продуцирования средств общения). 

У слабовидящих обучающихся наблюдается снижение общей познавательной активности, 
что затрудняет своевременное развитие различных видов деятельности, в том числе сенсорно- 
перцептивной, которая в условиях слабовидения проходит медленнее по сравнению с 
обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья. 

Кроме того, слабовидящим характерны трудности, связанные с качеством выполняемых 
действий, автоматизацией навыков, осуществлением зрительного контроля над выполняемыми 
действиями, что особенно ярко проявляется в овладении учебными умениями и навыками. 

У слабовидящих отмечается снижение уровня развития мотивационный сферы, 
регуляторных (самоконтроль, самооценка, воля) и рефлексивных образований (начало 
становления «Я-концепции», развитие самоотношения). У них могут формироваться следующие 
негативные качества личности: недостаточная самостоятельность, безынициативность, 
иждивенчество. 

У части обучающихся данной группы слабовидение сочетается с другими поражениями 
(заболеваниями) детского организма, что снижает их общую выносливость, психоэмоциональное 
состояние, двигательную активность, обуславливая особенности их психофизического развития. 

Особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся 
В структуру особых образовательных потребностей слабовидящих входят, с одной 

стороны, образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, с другой, характерные только для слабовидящих. 

К общим потребностям относятся: 
получение специальной помощи средствами образования; 
психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогами и соучениками; 
психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 
необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и 

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию «обходных» 
путей обучения; 

индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не 
имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной 
среды; 

необходимо максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения 
социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для слабовидящих обучающихся, 
относятся: 

целенаправленное обогащение чувственного опыта через активизацию, развитие, 
обогащение зрительного восприятия и всех анализаторов; 

руководство зрительным восприятием; 
расширение, обогащение и коррекция предметных и пространственных представлений, 

формирование и расширение понятий; 
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развитие познавательной деятельности слабовидящих как основы компенсации, коррекции 

и профилактики нарушений, имеющихся у данной группы обучающихся; 
систематическое и целенаправленное развитие логических приемов переработки учебной 

информации; 
обеспечение доступности учебной информации для зрительного восприятия слабовидящих 

обучающихся; 
строгий учет в организации обучения и воспитания слабовидящего обучающегося: 

зрительного диагноза (основного и дополнительного), возраста и времени нарушения зрения, 
состояния основных зрительных функций, возможности коррекции зрения с помощью оптических 
средств и приборов, режима зрительных и физических нагрузок; 

использование индивидуальных пособий, выполненных с учетом степени и характера 
нарушенного зрения, клинической картины зрительного нарушения; 

учет темпа учебной работы слабовидящих обучающихся; 
увеличение времени на выполнение практических работ; 
введение в образовательную среду коррекционно-развивающего тифлопедагогического 

сопровождения; 
постановка и реализация на общеобразовательных уроках и внеклассных мероприятиях 

целевых установок, направленных на коррекцию отклонений в развитии и профилактику 
возникновения вторичных отклонений в развитии слабовидящего; 

активное использование в учебно-познавательном процессе речи как средства компенсации 
нарушенных функций; 

целенаправленное формирование умений и навыков зрительной ориентировки в микро и 
макропространстве; 

создание условий для развития у слабовидящих обучающихся инициативы, познавательной 
и общей активности, в том числе за счет привлечения к участию в различных (доступных) видах 
деятельности; 

повышение коммуникативной активности и компетентности; 
физическое развития слабовидящих с учетом его своеобразия и противопоказаний при 

определенных заболеваниях, повышение двигательной активности; 
поддержание и наращивание зрительной работоспособности слабовидящего обучающегося 

в образовательном процессе; 
поддержание психофизического тонуса слабовидящих; 
совершенствование и развитие регуляторных (самоконтроль, самооценка) и рефлексивных 

(самоотношение) образований. 

2.1.2. Планируемые результаты освоения слабовидящими обучающимися адаптированной 
основной общеобразовательной программы начального общего образования 
Требования к результатам освоения слабовидящими обучающимися AOOП HOO 

(личностным, метапредметным, предметным) полностью соответствуют требованиям к 
результатам, представленным в ФГОС HOO. 

В требования к планируемым результатам освоения AOOП HOO включаются требования 
к результатам освоения слабовидящими обучающимися программы коррекционной 
работы. 

Результатами освоения слабовидящими обучающимися программы коррекционной работы 
выступают: 

• овладение эффективными компенсаторными способами учебно-познавательной и 
предметно-практической деятельности; 

• овладение умением осуществлять учебно-познавательную деятельность с учетом 
имеющихся противопоказаний и ограничений; 

• повышение возможностей в пространственной и социально-бытовой ориентировке: 
совершенствование навыков ориентировки в микропространстве и формирование умений в 
ориентировке в макропространстве; умение использовать в ориентировочной деятельности все 
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анализаторы, средства оптической коррекции и тифлотехнические средства; умение использовать 
освоенные ориентировочные умения и навыки в новых (нестандартных) ситуациях; умение 
адекватно оценивать свои зрительные возможности и учитывать их в учебно-познавательной 
деятельности и повседневной жизни; умение обращаться за помощью при внезапно возникших 
затруднениях; развитие элементарных навыков самообслуживания; 

• развитие межличностной системы координат «слабовидящий -нормально видящий»: 
развитие навыков сотрудничества с нормально видящими взрослыми и сверстниками в различных 
социальных ситуациях; овладение вербальными и невербальными средствами общения; 
повышение стремления к расширению контактов со сверстниками; развитие умения использовать 
в процессе межличностной коммуникации все анализаторы; развитие умения четко излагать свои 
мысли; развитие сопереживания, эмоциональной отзывчивости; развитие самоконтроля и 
саморегуляции в процессе общения; 

• повышение дифференциации и осмысления картины мира, в том числе: обогащение 
чувственного опыта познания и деятельности; расширение предметных (конкретных и 
обобщенных), пространственных, социальных представлений; расширение круга предметно- 
практических умений и навыков; готовность к построению целостной и дифференцированной 
картины происходящего; формирование умений пользоваться оптическими, тифлотехническими и 
техническими средствами в учебной деятельности и повседневной жизни; повышение 
познавательной и социальной активности; повышение самостоятельности в учебной деятельности 
и повседневной жизни; 

• повышение способности к дифференцировке и осмыслению социального окружения, 
принятых ценностей и социальных ролей: развитие интереса к представителям ближайшего 
окружения; расширение представлений о различных представителях широкого социума; развитие 
внимания к состоянию, настроению, самочувствию окружающих; развитие дифференциации 
собственных эмоциональных реакций и понимание эмоциональных проявлений окружающих; 
расширение представлений о принятых в обществе правилах, нормах, ценностях; обогащение и 
расширение социального опыта. 

Результаты освоения слабовидящим обучающимся программы коррекционной работы 
проявляются в следующих достижениях: 

использует все анализаторы и компенсаторные способы деятельности в учебно- 
познавательном процессе и повседневной жизни; 

сформировал основные навыки ориентировки в микропространстве; овладел основными 
навыками ориентировки в макропространстве; 

имеет адекватные (в соответствии с возрастом) предметные (конкретные и обобщенные), 
пространственные, социальные представления; 

проявляет познавательный интерес, познавательную активность; 
имеет представления (соответствующие возрасту) о современных оптических, 

тифлотехнических и технических средствах, облегчающих познавательную и учебную 
деятельность, и активно их использует; 

проявляет стремление к самостоятельности и независимости от окружающих (в учебных и 
бытовых ситуациях); 

умеет адекватно использовать речевые и неречевые средства общения; 
способен к проявлению социальной активности; 
способен к соучастию, сопереживанию, эмоциональной отзывчивости; 
способен проявлять настойчивость в достижении цели; 
способен к самоконтролю и саморегуляции (в соответствии с возрастом); 
знает и учитывает в учебно-познавательной деятельности и повседневной жизни 

имеющиеся противопоказания и ограничения. 
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2.1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения слабовидящими 
обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 
требованиями ФГОС HOO являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка 
результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные 
данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения AOOП 
HOO призвана решать следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и 
содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 
представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, воспитание 
слабовидящих обучающихся, на достижение планируемых результатов освоения содержания 
учебных предметов и программы коррекционной работы, формирование универсальных учебных 
действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения AOOП HOO, 
позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений слабовидящих обучающихся (итоговая оценка 
обучающихся, освоивших AOOП HOO) и оценку эффективности деятельности образовательного 
учреждения; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений слабовидящих 
обучающихся. 

Результаты достижений обучающихся в овладении AOOП HOO являются значимыми для 
оценки качества образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения AOOП HOO предполагает 
комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения 
учащимися всех трех групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения слабовидящими обучающимися AOOП HOO (кроме 
программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС HOO. 

Оценка результатов освоения слабовидящими обучающимися программы 
коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть AOOП HOO, осуществляется в 
полном соответствии с требованиями ФГОС HOO. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения слабовидящими 
обучающимися программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие 
принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей слабовидящих обучающихся; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 
и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания AOOП, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 
слабовидящими обучающимися программы коррекционной работы выступает наличие 
положительной динамики развития обучающихся в интегративных показателях. К таким 
интегративным показателям в соответствии со ФГОС HOO относятся: 

сформированность умения использовать все анализаторы и компенсаторные способы 
деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; 

сформированность навыков ориентировки в микропространстве и умений ориентироваться 
в макропространстве; 

сформированность адекватных (в соответствии с возрастом) предметных (конкретных и 
обобщенных), пространственных представлений о предметах, объектах и явлениях окружающей 
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жизни; 

проявление познавательного интереса, познавательной активности; 

наличие представлений (соответствующих возрасту) о современных тифлотехнических, 
оптических и технических средствах, облегчающих познавательную и учебную деятельность, и 
готовности их активного использования; 

проявление стремления к самостоятельности и независимости от окружающих (в бытовых 
вопросах); 

сформированность умений адекватно использовать речевые и неречевые средства общения; 
способность к проявлению социальной активности; 
способность осуществления самоконтроля и саморегуляции; 
готовность учета имеющихся противопоказаний и ограничений в учебно-познавательной 

деятельности и повседневной жизни. 
Результаты освоения слабовидящими обучающимися программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку. 
Обобщенная оценка результатов освоения программы коррекционной работы 

слабовидящими обучающимися может осуществляться в ходе различных мониторинговых 
процедур, посредством использования метода экспертных оценок. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, 
научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 
достижений планируемых результатов освоения слабовидящими программы коррекционной 
работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В 
целях оценки результатов освоения слабовидящими обучающимися программы коррекционной 
работы целесообразно использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и 
финишную диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 
образовательных потребностей и уровня развития компенсаторных возможностей обучающихся 
выявить исходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени 
влияния нарушений развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь 
(например, выявить стартовый уровень развития у слабовидящего обучающегося умения 
использовать все анализаторы и компенсаторные способы деятельности в учебно-познавательной 
и повседневной жизни). 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 
времени обучения слабовидящего на начальной ступени образования. При использовании данной 
формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, 
состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или 
неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) слабовидящих 
обучающихся в освоении планируемых результатов овладения программой коррекционной 
работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для 
определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной программы 
коррекционной работы или внесения в нее определенных корректив. 

Целью финишной диагностики, проводящейся на заключительном этапе (окончание 
учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), выступает 
оценка достижений слабовидящего обучающегося в соответствии с планируемыми результатами 
освоения ими программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 
диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 
потребностей. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 
программы коррекционной работы (отсутствие положительной динамики по двум и более 
интегративным показателям) обучающегося в случае согласия родителей (законных 
представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 
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обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 
организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения слабовидящими 
программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 
представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным 
показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния 
нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно- 
познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в ходе его 
аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе 
результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения AOOП HOO с 
учётом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, 
муниципального); 

условий реализации AOOП HOO; 
особенностей контингента обучающихся. 
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2.2. Содержательный раздел 

Программы формирования универсальных учебных действий; отдельных учебных 
предметов, курсов коррекционно-образовательной области; духовно-нравственного 
развития, воспитания; формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни; внеурочной деятельности (кроме программы коррекционной работы) 
полностью соответствуют ФГОС HOO. 

2.2.1. Направления и содержание программы коррекционной работы 
Направления и содержание программы коррекционно-развивающей работы 

осуществляются специалистами ППMC сопровождения во внеурочное время в объеме не менее 5 
часов. Объем и содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей 
слабовидящих обучающихся. 

Программа коррекционной работы в рамках AOOП HOO варианта 4.1. для слабовидящих 
обучающихся включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие её основное 
содержание; 

Программа коррекционно-развивающей работы реализуется учителем-дефектологом или 
педагогом-психологом МБОУ СОШ №1 по программе «Охрана, развитие остаточного зрения 
и зрительного восприятия»; 

Мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для удовлетворения 
особых образовательных потребностей и условий обучения слабовидящих обучающихся; 

Определение (перечень) индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий, 
обеспечивающих слабовидящим обучающимся удовлетворение особых образовательных 
потребностей, их интеграцию/инклюзию в образовательной организации и освоение ими AOOП 
HOO. Данный перечень может включать: 

игры, направленные на коррекцию и развитие деффицитарных функций (сенсорных, 
моторных, психических) слабовидящего обучающегося; 

упражнения и задания, направленные на развитие умений и навыков пространственной, 
социально-бытовой ориентировки, зрительного восприятия и внимания, зрительной памяти, 
коммуникативной деятельности, осязания и мелкой моторики слабовидящего обучающегося; 

создание ситуаций, обеспечивающих возможность активного использования освоенных 
компенсаторных способов деятельности, умений и навыков, восстановленных и 
скорректированных зрительных функций в разных видах учебной деятельности; 

приемы работы, направленные на развитие навыков самостоятельной работы, развитие 
познавательной активности, познавательных интересов, формирование эмоционально-волевой 
сферы и положительных качеств личности. 

Конкретный перечень мероприятий разрабатывается специалистами центра ППMC помощи 

МБОУ СОШ №1 и отражается в индивидуальной программе сопровождения обучающегося с OB3 
ИПС) 

Диагностическая работа обеспечивает: 
своевременное выявление у слабовидящего обучающегося особых образовательных 

потребностей, позволяющих разработать рекомендации по оказанию психолого-педагогической 
помощи в условиях МБОУ СОШ №1 

коррекционно-развивающую работу по оказанию своевременной специализированной 
помощи в освоении содержания образования и коррекции недостатков в физическом и (или) 
психическом развитии слабовидящих обучающихся; 

консультативную работу, обеспечивающую возможность своевременного решения 

вопросов, возникающих у педагогов, родителей (законных представителей) в процессе освоения 

слабовидящими обучающимися AOOП HOO; 

информационно-просветительскую работу, направленную на обогащение знаний педагогов, 

родителей (законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями организации 

образовательного процесса для данной категории детей по вопросам охраны, развития, 

использования нарушенного зрения в учебно-образовательном процессе. 



20 

 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются: 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов МБОУ СОШ №1, обеспечивающее 

системное сопровождение слабовидящих обучающихся специалистами различного профиля; 

социальное   партнёрство, предполагающее   профессиональное   взаимодействие 

образовательной организации с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, 
общественными организациями и другими институтами общества). 

Коррекционно-развивающая работа является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания AOOП. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого слабовидящего обучающегося 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии (ПMПK), индивидуальной программы реабилитации 

и реабилитации ребенка-инвалида (ИПРА) при наличии. 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь по развитию зрительного восприятия и коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей с нарушением зрения в условиях общеобразовательного учреждения; 

способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

Основными образовательными направлениями в специальной поддержке освоения AOOП 

являются: 

• коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

• создание системы комплексной помощи в освоении адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования, коррекция недостатков в физическом и психическом 

развитии обучающихся и их социальная адаптация; 

•  успешное усвоение программного материала детьми с нарушением зрения предполагает 
закрепление и применение сформированных зрительных умений и навыков на 

общеобразовательных уроках и во внеурочной деятельности; 

• развитие зрительного восприятия в единстве с развитием познавательной деятельности в целом; 

•  компенсация нарушений сенсорного и зрительного восприятия в единстве с развитием 
познавательных процессов, совершенствование навыков зрительного восприятия за счет 

сохранных анализаторов с использованием средств коррекции; 

• коррекция нарушений устной речи, коррекция и профилактика нарушений чтения и письма (при 

наличии у слабовидящих логопедических нарушений); 

•  развитие у обучающихся потребности использовать зрительные умения и навыки для 

установления логических причинно-следственных связей при отражении множества объектов 

окружающей действительности; 

• развитие зрительной памяти и восприятия, наглядно-образного, словесно-логического мышления, 

совершенствование пространственного восприятия и ориентировки в пространстве; 

•  развитие сознательного использования языковых средств в различных коммуникативных ситуациях 

с целью реализации полноценных социальных контактов с окружающими; 

• обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения 

негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации 

к школьному обучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-воспитательного процесса, при 

изучении предметов учебного плана и на коррекционно-развивающих занятиях, проводимых на базе 

МБОУ СОШ №1, с помощью KP3 осуществляется коррекция и компенсация нарушений сенсорного и 

зрительного восприятия в единстве с развитием познавательных процессов, совершенствование 

навыков зрительного восприятия за счет сохранных анализаторов, благодаря чему обучающиеся с 

нарушением зрения достаточно успешно усваивают программный материал на общеобразовательных 

уроках и во внеурочной деятельности, также при наличии сочетанных нарушений (при логопедических 

проблемах), KP3 направлены на коррекцию нарушений устной речи, профилактику и коррекцию 

нарушений чтения и письма, препятствующих полноценному усвоению программы по всем предметным 
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областям, работа по формированию полноценной речемыслительной деятельности. 

Психолого-педагогическое сопровождение слабовидящих обучающихся осуществляют 

специалисты: учитель — дефектолог, педагог-психолог, учитель-логопед, социальный педагог, педагог 

дополнительного образования, медицинский работник. 

Учитель логопед, педагог-психолог, учитель —дефектолог, социальный педагог, педагог 

дополнительного образования, составляют программы коррекционных курсов для данной категории 

учащихся. 

Программа коррекционной работы в МБОУ СОШ №1 в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее ФГОС) 

направлена на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья (OB3) в освоении основной образовательной программы начального общего образования, 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии учащихся, их социальную 

адаптацию и оказание помощи детям этой категории в освоении основной образовательной программы. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения 

и развития, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся с нарушением зрения посредством индивидуализации 

образовательной деятельности. 

Программа коррекционной работы предусматривает обучение слабовидящих обучающихся по 

образовательным программам в общеобразовательном классе (инклюзивно). 

Цель программы: 

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС HOO 

обучающихся с OB3, обучающихся с нарушением зрения выступает создание системы комплексной 

помощи учащимся в освоении адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии 

учащихся, их социальная адаптация. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

• выявление особых образовательных потребностей слабовидящих обучающихся, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

• осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

слабовидящим обучающимся с учетом их психофизического развития и индивидуальных 

возможностей детей, в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии (ПMПK); 

• возможность освоения слабовидящими обучающимися адаптированной основной 

общеобразовательной  программы  начального  общего  образования  и  их  интеграции  в 

общеобразовательном классе МБОУ СОШ №1 

Задачи программы: 

• своевременное выявление детей с трудностями адаптации в образовательной деятельности; 

• удовлетворение особых образовательных потребностей; 

• повышение возможностей слабовидящих обучающихся в освоении AOOП HOO и 
интегрировании в образовательной деятельности; 

• создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-синтетическую 
и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и 
медицинских средств воздействия в процессе комплексной медико-психолого-педагогической 
коррекции; 

• оказание родителям (законным представителям) слабовидящих обучающихся 
консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, 
правовым и другим вопросам. 

Основные направления психолого-педагогического и медицинского сопровождения 
(ППMC) обусловлены особыми образовательными потребностями детей с OB3: 

Диагностическое направление - заключается в проведении первичного обследования 
школьников, организованного в рамках комплексного изучения развития учащихся с OB3 
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специалистами школьного ППк, и дальнейшего динамического наблюдения за развитием 
слабовидящих учащихся. 

Коррекционно-развивающее направление - предполагает разработку и реализацию 
коррекционных программ, планирование содержания занятий, комплектование групп учащихся. 
Занятия для слабовидящих обучающихся могут быть как индивидуальные, так и групповые. 

Аналитическое направление - определяет взаимодействие специалистов в работе, а также 
позволяет корригировать программы занятий в соответствии с достижениями учащихся с OB3. 

Консультативно-просветительское и профилактическое направление - обеспечивает 
оказание помощи педагогам и родителям в вопросах развития и обучения ребенка, предполагает 
разработку рекомендаций в соответствии с возрастными и индивидуально-типическими 
особенностями детей, состоянием их соматического и психического здоровья, способствует 
повышению профессиональной компетенции учителей, включению родителей в решение 
коррекционно-воспитательных задач. 

Организационно-методическое направление - включает подготовку и участие психолога в 
консилиумах, методических объединениях, педагогических советах, оформлении документации. 

Вопрос о выборе образовательного маршрута ребенка с ограниченными возможностями 
здоровья решается на школьном психолого-педагогическом консилиуме (ППк), исходя из 
потребностей, особенностей развития и возможностей ребенка, с непосредственным участием его 
родителей (законных представителей). 
Деятельность ППк определяется Положением о ППк. 

Специалисты ППк: 
•осуществляют психолого-медико-педагогическое обследование детей с OB3; 
•разрабатывают индивидуально-ориентированные коррекционно-развивающие программы, 
индивидуальные образовательные маршруты с целью коррекции имеющихся проблем в обучении 
и развитии; 
•проводят коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные, групповые), тренинговые 
занятия; 
•организуют консультативную работу для родителей, имеющих детей с особыми потребностями. 

•Педагог-психолог выявляет особенности их интеллектуального развития, личностных и 
поведенческих реакций, проводит групповые и индивидуальные занятия, направленные на 
нормализацию эмоционально - волевой сферы, формирование продуктивных способов 
мыслительной деятельности, развитие мотивационной сферы, а также на исправление возможных 
нарушений общения и поведения; оказывает методическую помощь учителям; развивает 
психолого-педагогическую компетентность педагогов и родителей. 

•Учитель — дефектолог (тифлопедагог) - осуществляет работу, направленную на коррекцию 
и компенсацию нарушений сенсорного и зрительного восприятия в единстве с развитием 
познавательных процессов, совершенствование навыков зрительного восприятия за счет 
сохранных анализаторов с использованием средств коррекции. Проводит диагностическое 
обследование учащихся, определяет структуру и степень выраженности имеющегося у них 
дефекта. Комплектует группы для занятий с учетом психофизического состояния учащихся. 
Проводит групповые и индивидуальные занятия по развитию зрительной памяти и восприятия, 
наглядно-образного, словесно-логического мышления, совершенствование пространственного 
восприятия и ориентировки в пространстве, восстановлению нарушенных функций и сохранению 
остаточного зрения. 

•Учитель—логопед при наличии у слабовидящих логопедических нарушений - осуществляет 
работу, направленную на максимальную коррекцию отклонений в развитии устной и письменной 
речи у учащихся. Проводит диагностическое обследование учащихся, определяет структуру и 
степень выраженности имеющегося у них дефекта. Комплектует группы для занятий с учетом 
психофизического состояния учащихся. Проводит групповые и индивидуальные занятия по 
исправлению отклонений в развитии устной и письменной речи учащихся, восстановлению 
нарушенных функций. 
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•Социальный педагог - осуществляет комплекс мероприятий по воспитанию, образованию, 
развитию и социальной защите личности учащихся. Выступает посредником между учащимся и 
учреждением, семьей, средой, специалистами различных социальных служб, ведомств и 
административных органов. Учителя, работающие с детьми с OB3, проводят систематическое 
углубленное изучение учащихся с целью выявления их индивидуальных особенностей и 
определения направлений развивающей работы, фиксируют динамику развития учащихся, ведут 
учет освоения ими общеобразовательных программ. 

Структура и содержание Программы коррекционной работы 
Программа включает в себя диагностическое, коррекционно-развивающие, социально- 

педагогическое, консультативное и информационно-просветительское направление. 
В предлагаемой программе «Охрана, развитие остаточного зрения и зрительного восприятия» 

весь материал сгруппирован по разделам, позволяющим вести целенаправленную работу по 
развитию различных сторон зрительного восприятия (развитию восприятия основных сенсорных 
эталонов, формированию зрительных представлений о явлениях и предметах окружающего мира и 
др.) в тесной связи с развитием других психических процессов и в связи с изучением школьных 
предметов. 

Программа по развитию зрительного восприятия у школьников с нарушением зрения 
включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное 
содержание: 

1. Диагностическая работа имеет своей целью необходимость определить реальный уровень 
развития зрительного восприятия, наметить пути и объем коррекционно-развивающей работы. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 
помощь по развитию зрительного восприятия и коррекцию недостатков в физическом и (или) 
психическом развитии детей с нарушением зрения в условиях общеобразовательного учреждения; 
способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, 
регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с 
нарушением зрения и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого- 
педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 

4. Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по 
вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей со 
всеми участниками образовательного процесса — обучающимися, их родителями, педагогическими 
работниками. 

Диагностическое направление 

В данном модуле разрабатывается программа изучения ребенка различными 
специалистами. Педагог устанавливает усвоенный детьми объем знаний, умений, навыков; 
выявляет трудности, которые испытывают они в обучении, и условия, при которых эти трудности 
могут быть преодолены. Педагог отмечает особенности личности, адекватность поведения в 
различных ситуациях. В сложных случаях, когда педагог не может сам объяснить причину и 
добиться желаемых результатов, он обращается к специалистам (психологу, учителю-логопеду, 
учителю-дефектологу) (таблица) 

Таблица 1 

Программа психолого-педагогического и медицинского изучения ребенка 

Изучение 
ребенка Содержание работы Где и кем 

Медицинское Выявление состояния физического и Медицинский работник, педагог. 
 психического здоровья. Изучение Наблюдения во время занятий, на 
 медицинской документации: история переменах, во время игр и т. д. 
 развития ребенка, здоровье родителей, как (педагог). 
 протекала беременность, роды. Физическое Обследование ребенка врачом. 
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 состояние учащегося; изменения в Беседа врача с родителями. 
 физическом развитии (рост, вес и т. д.);  

 нарушения движений (скованность,  
 расторможенность, параличи, парезы,  
 стереотипные и навязчивые движения);  

 утомляемость; состояние анализаторов.  

Психологичес Обследование актуального уровня Наблюдение за 
кое, психического и речевого развития, ребенком на занятиях 
логопедическ определение зоны ближайшего развития. и во внеурочное время 
ое, Внимание: устойчивость, переключаемость (учитель). 
дефектологич с  одного вида деятельности на другой, Специальный 
еское объем, работоспособность. Эксперимент, изучение ЭВС, 

 Мышление: визуальное (линейное, мотивационного компонента 
 структурное); понятийное (интуитивное, (педагог-психолог). 
 логическое); абстрактное, речевое, образное. Изучение познавательной сферы, 
 Память: зрительная, слуховая, моторная, ВПФ (учитель-дефектолог). 
 смешанная. Быстрота и прочность Исследование устной и 
 запоминания; индивидуальные особенности; письменной речи у учащихся 
 моторикаю (учитель-логопед) 
 Речь: исследование учтной и письменной Беседы с ребенком, с родителями. 

 речи Наблюдения за речью ребенка на 
занятиях и  в  свободное время. 

  Изучение письменных работ 
  (учитель). 

Социально- Семья ребенка: состав семьи, условия Посещение семьи ребенка 
педагогическ воспитания. (учитель, социальный педагог). 
ое Умение учиться: организованность, Наблюдения во время занятий, 

 выполнение требований педагогов, изучение работ ученика (педагог). 
 самостоятельная работа, самоконтроль. Анкетирование по выявлению 
 Трудности в овладении новым материалом. школьных трудностей (учитель, 
 Мотивы учебной деятельности: прилежание, педагог-психолог). 
 отношение к отметке, похвале или Беседа с родителями и 
 порицанию учителя. Эмоционально-волевая учителями- 
 сфера: преобладание настроения ребенка; предметниками. 

 наличие аффективных вспышек; Специальный эксперимент 
способность к волевому усилию, (педагог- психолог, учитель- 
внушаемость, проявления негативизма. дефектолог). Анкета для 
Особенности личности: интересы, родителей и учителей. 
потребности, идеалы, убеждения; наличие Наблюдение за 
чувства долга и ответственности. ребенком в различных 
Соблюдение правил поведения в обществе, видах деятельности 
школе, дома;  

взаимоотношения с коллективом: роль в  

коллективе, симпатии, дружба с детьми,  

отношение к младшим и старшим  

товарищам. Нарушения в поведении:  

гиперактивность, замкнутость, обидчивость,  

эгоизм. Уровень притязаний и самооценка  

Выработка рекомендаций по обучению и развитию. Составление индивидуальных 
образовательных маршрутов ППк. В каждом конкретном случае определяются ведущие 
направления в работе с обучающимся. Основным направлением для всех обучающихся с 
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нарушением зрения является развитие зрительного восприятия и коррекция недостатков в 
физическом и (или) психическом развитии слабовидящих учащихся в условиях 
общеобразовательного учреждения; формирование универсальных учебных действий; затем 
ликвидация пробелов в знаниях учебного материала; формирование произвольной и регулятивной 
деятельности, выработка навыка самоконтроля; специальные занятия по развитию сенсомоторики, 
познавательной деятельности, ВПФ и т. д. 

Эти рекомендации психолог обсуждает с учителем, медицинским работником и 
родителями, осуществляя постоянное взаимодействие. Составляется комплексный план оказания 
ребенку психолого-педагогической и медицинской помощи с указанием этапов и методов 
коррекционной работы. 

 
Коррекционно-развивающее направление 

Содержание и формы коррекционной работы учителя: 

• поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, школьным психологом, 
учителем-дефектологом, медицинским работником, администрацией школы, родителями; 

• составление психолого-педагогической характеристики на слабовидящегося учащегося при 
помощи методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются 
особенности его личности, поведения, межличностных отношений с родителями и 
одноклассниками, уровень и особенности интеллектуального развития и результаты учебы, 
основные виды трудностей при обучении ребенка; 

• составление индивидуального маршрута сопровождения учащегося с OB3 (вместе с 
педагогом-психологом, учителем-дефектологом, учителем-логопедом, социальным педагогом и 
учителями- предметниками), где отражаются пробелы знаний и намечаются пути их ликвидации, 
способ предъявления учебного материала, темп обучения, направления коррекционной работы; 

• контроль успеваемости и поведения учащихся в классе; 

• формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы тому, чтобы 
каждый учащийся чувствовал себя комфортно; 

• ведение документации (психолого-педагогические карты индивидуального развития 
учащихся и др.); 

• организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 
интересов, психических функций, учащихся с OB3, их общее развитие. 

Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение следующих 
условий: 

• формирование УУД на всех этапах образовательной деятельности; 

• обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению характерных, 
существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, сопоставлять; 

• побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой деятельностью 
детей с OB3 (при необходимости); 

• установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словесным 
обозначением и практическим действием; 

• использование более медленного темпа обучения, многократного возвращения к 
изученному материалу; 

• максимальное использование сохранных анализаторов ребенка; 

• разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, операции, позволяющее 
осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу; 

• использование упражнений, направленных на развитие и сохранение остаточного зрения, 
пространственной ориентировки, внимания, памяти, восприятия. 

Еще одним условием успешного обучения слабовидящих обучающихся является 
организация групповых и индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно- 
развивающую работу и направлены на преодоление специфических трудностей и недостатков, 



26 

 

характерных для слабовидящих обучающихся. 
Цель коррекционно-развивающих занятий - коррекция недостатков познавательной и 

эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала. 
Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: 

• создание условий для развития сохранных функций; 

• формирование положительной мотивации к обучению; 

• повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего развития и 
обучения; 

• коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы; 
формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности; 

• воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 
Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления педагогом и 

педагогом-психологом, учителем-дефектологом индивидуальных пробелов в их развитии и 
обучении. 

Работа с целым классом или с большим числом детей на этих занятиях не допускается. 
Учащиеся, удовлетворительно осваивающие учебный материал в ходе фронтальной работы, к 
индивидуальным занятиям не привлекаются, помощь оказывается ученикам, испытывающим 
особые затруднения в обучении. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся во внеурочное время. 
Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к обучению и развитию 
ребенка с OB3. В связи с этим работа в часы индивидуальных и групповых занятий ориентирована 
на общее развитие, а не на тренировку отдельных психических процессов или способностей 
учащихся с OB3, а также направлены на развитие и сохранение дефицитных функций зрения. 
Планируется не столько достижение отдельного результата (например, выучить таблицу 
умножения), сколько создание условий для развития ребенка. 

Учет индивидуальных занятий осуществляется в журнале для индивидуальных и 
групповых занятий специалистов центра ППMC помощи, которые осуществляют KP3. 

При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей ребенка с 
OB3: задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых 
этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное переживание успеха 
на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания следует увеличивать 
пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

 
Преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности 
Оказание помощи учащимся в преодолении их затруднений в учебной деятельности 

проводится педагогами на уроках на основе применения технологии деятельностного метода 

обучения. У учащихся последовательно и поэтапно формируется понимание нормы учения, 
внутренней потребности включения в учебную деятельность в классе. Создается психологически 
комфортная образовательная среда, где ребенок не боится высказать свое мнение, где его 
трудолюбие, старание, ответственное отношение к делу встречает доброжелательную поддержку, 
где он приобретает позитивный опыт переживания ситуации успеха, а с другой стороны, 
обеспечивается возможность его развития в собственном темпе на уровне своего возможного 
максимума. 

Технологически это обеспечивается реализацией в образовательной деятельности по всем 
учебным предметам деятельностного метода обучения и соответствующей системы 
дидактических принципов (принципов психологической комфортности, вариативности, 
деятельности, непрерывности. 

 
Овладение навыками адаптации учащихся к социуму 
На уроках педагоги имеют возможность развивать мнение ребенка воспринимать ситуации 

затруднения как сигнал для активного поиска способов и средств их преодоления, а не как повод 
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для тревоги и огорчения. Знание алгоритмов эффективного разрешения проблем и пережитый 
опыт многократного успешного их применения в ходе уроков создает условия для формирования 
у учащихся способности осуществлять верный выбор стратегии поведения и преодоления 
возникших трудностей. Систематическое обсуждение различных вариантов решения 
поставленных задач способствует развитию навыков адаптации к изменяющемуся миру, умению 
действовать самостоятельно. 

Изучение индивидуальных особенностей учащихся позволяет планировать сроки, этапы и 
основные направления коррекционной работы. Дети, успешно справляющиеся с программой, 
освобождаются от посещения коррекционно-развивающих занятий. 

По мере выявления индивидуальных пробелов в развитии и обучении слабовидящих 
обучающихся проектируется программа коррекционной работы в последующие годы обучения 
(таблица 2,3) 

Таблица 2 

Комплексная психолого-педагогическая коррекция слабовидящих обучающихся 

Направление Цель Форма Содержание Предполагаемый 
результат 

Педагогиче 
ская 
коррекция 

Исправление 
или 
сглаживание 
отклонений и 
нарушений 
развития, 
преодоление 
трудностей 
обучения 

Уроки и 
внеурочные 
занятия 

 
Реализация 
адаптированных 
образовательных 
программ на основе 
YMK программы 
«Школа России» 
Осуществление 
индивидуального 
подхода обучения 
ребенка с OB3. 

Освоение 
учащимися 

образовательной 
программы 

Психолого- 
педагогическая 
коррекция 

Коррекция и 
развитие 
познавательной и 
мотивационной 
сферы 
эмоционально- 
волевой сферы 
ребенка 

KP3 по программе 
«Охрана, развитие 
остаточного зрения 
и зрительного 
ВОСП]ЭИЯТИ 

 

 

Реализация 

коррекционно - 
разВивающих 

программ и 
методических 
разработок с 
учащимися с OB3 

Сформированн 
OCTЬ 

мотивационной 
сферы, ЭВС, 
необходимых для 
освоения 
образовательной 
программы 

Дефектологичес 
ка коррекция 

Коррекция и 
развития ВПФ, 
помощь в 
освоении AOOП 
Реализация 
программы 

KP3 по программе 
«Охрана, развитие 
остаточного зрения 
и зрительного 
ВОСП]ЭИЯТИ 

 

 
Реализация 

коррекционно - 
разВивающих 

программ и 
методических 
разработок с 
учащимися с OB3 

 

Сформирован- 
НОСТЬ 

ВПФ, 
необходимых для 
освоения 
образовательной 
программы 
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Логопедичес 
кая 
коррекция (при 
необходимости) 

Коррекция 
речевого развития 
учащихся с OB3 

Коррекционно - 
развивающие 
групповые и 
индивидуальные 
занятия 

Реализация программ 
и методических 
разработок с детьми с 
OB3 

 
“формированн 
ость устной и 
письменной речи 
для успешного 
освоения o6p. 

программы 

Социально-педагогическое направление 
1.  Программы повышения профессиональной компетентности педагогов. 
Педагог должен быть знаком с особенностями развития данной неоднородной группы 

детей. Это необходимо для того, чтобы иметь возможность разобраться в комплексе проблем, 
грамотно поставить вопрос перед психологами-консультантами, правильно интерпретировать их 
рекомендации, координировать работу учителей-предметников и родителей, вести коррекционные 
занятия с учениками, имеющими нарушения зрения. Педагог под руководством педагога- 
психолога, учителя-дефектолога может провести диагностику, используя несложные методики. 

С целью повышения профессиональной компетентности педагогов в обучении и 
воспитании детей с OB3 педагоги повышают свой уровень квалификации через самообразование, 
посещение курсов повышения квалификации, внутрикорпоративное обучение. 

2. Работа с семьей. 
Цель - повышение уровня родительской компетентности и активизация роли родителей в 

воспитании и обучении ребенка. Проводится специалистами на индивидуальных консультациях, 
на родительских собраниях. 

Реализация индивидуального образовательного маршрута требует постоянного 
отслеживания направления развития детей. 

Программы повышения профессиональной компетентности педагогов. 
Цель: Повышение профессиональной компетентности педагогов в обучении и воспитании 

детей с OB3. 
Направление Содержание работы Ответственный 

Консультирование Ознакомление с 
психологическими,   возрастными 
особенностями,  нарушениями 
физического здоровья и развития, 
по проблемам воспитания и о 
бучения слабовидящих 
обучающихся 

Учитель-дефектолог, 
педагог- психолог, учитель- 
логопед, мед. работник 

Семинары, тренинги, 
консилиумы, 

Обучающие тренинги и семинары 
с 

КуР 
повышения 

Лектории, педагогами по взаимодействию квалификации, 
внутрикорпоративное слабовидящих обучающихся, педагог-психолог, учитель- 

обучение участие в педсоветах, дефектолог, учитель- 

консилиумах по вопросам 
обучения и развития, лектории по 

логопед 

 образовательному подходу  
 слабовидящих обучающихся,  
 обучение приёмам и методам  
 коррекционной и диагностической  

 работы.  
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Программа повышения психолого-педагогической компетентности 
родителей 

Цель: повышение компетентности родителей в вопросах развития и обучения детей с OB3 

Направление Содержание работы Ответственный 

Консультирование Ознакомление с 
психологическими, возрастными 
особенностями, нарушениями 
физического здоровья и развития, 
по проблемам обучения и 
развития 
слабовидящих обучающихся 

Учитель-дефектолог, 
педагог-психолог, учитель- 
логопед, мед. работник 

Родительские 
собрания 

Лекции по возрастным 
особенностям детей, проблемам 
школьного обучения, физического 
развития и др. 

Педагог-психолог, учитель- 
дефектолог, учитель- 
логопед, мед. работник 

Анкетирование Опрос родителей по вопросам 
обучения и развития 

администрация, 
педагог-психолог 

Открытые 
мероприятия 

Проведение круглых столов по 
взаимодействию с детьми с OB3, 
открытых занятий и уроков 

Учитель-дефектолог, 
педагог-психолог, 
учитель-логопед, 
педагоги предметники 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 
деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания AOOП HOO. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого учащегося определяется с 
учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций психолого-медико- 
педагогической комиссии ПMПK), индивидуальной программы реабилитации и реабилитации 
ребенка — инвалида (ИПРА). 

Программа коррекционной работы предусматривает: реализацию МБОУ СОШ №1 
коррекционно-развивающей области через коррекционно-развивающие курсы, обеспечивающие 
удовлетворение особых образовательных потребностей слабовидящих обучающихся: 

• преодоление дефицитарности в развитии слабовидящего обучающегося; 

• обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных предметов и 
воспитательных мероприятий, что позволяет слабовидящих обучающихся самостоятельно 
повышать свои компенсаторные, адаптационные возможности в условиях урочной и внеурочной 
деятельности; 

• возможность адаптации образовательной программы при изучении лингвистического 
(филологического) блока с учетом необходимости коррекции речевых нарушений и оптимизации 
коммуникативных навыков слабовидящих обучающихся; 

• организацию и проведение мероприятий, обеспечивающих реализацию «обходных 
путей» коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль за устной и 
письменной речью; 

• реализацию механизма взаимодействия в разработке и осуществлении коррекционных 
мероприятий учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских 
работников МБОУ СОШ №1; 

• психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с целью ее 
активного включения в коррекционно - развивающую работу с ребенком; организацию 
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партнерских отношений с родителями (законными представителями). 
В целях удовлетворения особых образовательных потребностей слабовидящих 

обучающихся программа коррекционной работы расширяется за счет включения индивидуально- 
ориентированного коррекционно-развивающего воздействия на обучающегося с OB3 через 
программу KP3 «Охрана, развитие остаточного зрения и зрительного восприятия». 

Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования 
слабовидящих обучающихся включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее 
основное содержание. 

Направления и содержание коррекционной работы 
 

 Направления работы Содержание направлений работы 
Диагностиче Обеспечение своевременного -изучение и анализ данных об особых 
ская работа выявления у слабовидящих учащихся образовательных потребностях 

 особых потребностей в адаптации к слабовидящих обучающихся 
 освоению AOOП HOO, проведение представленных в заключении 
 комплексного обследования и психолого- медико-педагогической 
 подготовка рекомендаций по комиссии (ПMПK); 
 оказанию психолого- условий -комплексный сбор сведений 
 образования, коррекции, развития и слабовидящих обучающихся на 
 социализации слабовидящих основании диагностической информации 
 обучающихся от специалистов различного профиля 

Инфор 
мацион 

Но- 

просве 
тительс 

кая 
работа 

Разъяснительная  деятельность  по 
вопросам, связанным с особенностями 
образовательной деятельности для 
слабовидящих обучающихся, со всеми 
его участниками сверстниками, 
родителями (законными 
представителями). 

- различные формы просветительской 
деятельности (консультации, собрания, 
лекции, беседы, использование 
информационных средств, сайта школы), 
направленные на разъяснение 
участникам образовательных отношений 
вопросов, связанных с особенностями 
образовательной деятельности и 
сопровождения слабовидящих 
обучающихся ; 
проведение тематического обсуждения 
индивидуально-типологических 
особенностей слабовидящих 
обучающихся с окружающими 
взрослыми. 
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Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы специального 

сопровождения слабовидящих обучающихся. Варьироваться могут содержание, организационные 
формы работы, степень участия специалистов сопровождения, что способствует реализации и 
развитию больших потенциальных возможностей слабовидящих обучающихся и удовлетворению 
их особых образовательных потребностей. Коррекционная работа осуществляется в ходе всей 
образовательной деятельности, при изучении предметов учебного плана, на занятиях педагога- 
психолога, учителя-дефектолога и на логопедических занятиях, проводимых на базе МБОУ 
СОШ №1. 

2.3. Организационный раздел 

2.3.1. Учебный план 
Учебный план по предметным областям обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС HOO. Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время. Объем и 
содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей обучающихся. 

2.3.2.  Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования слабовидящих обучающихся 

Психолого-педагогическое обеспечение: 
• обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, 

вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с 
рекомендациями ПMПK и ППк; 

• обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 
образовательной деятельности; учёт индивидуальных особенностей обучающегося с OB3; 
соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных 
педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации 
образовательной деятельности, повышения его эффективности, доступности); 

• обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач 
обучения, ориентированных на особые образовательные потребности слабовидящих 
обучающихся; 

•  введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на решение задач 
развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования нормально развивающегося 
сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств обучения, 
специализированных образовательных и коррекционных программ, ориентированных на 
особые образовательные потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное 
обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на 
учащегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях); 

• обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 
укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 
психологических перегрузок учащихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 

• обеспечение участия всех слабовидящих обучающихся, независимо от степени выраженности 
нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися детьми в проведении 
воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 
мероприятий; 

• развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психического и 

(или) физического развития. 
Программно-методическое обеспечение 
В процессе реализации программы коррекционной работы используются коррекционно- 

развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, 
необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, 
социального педагога, учителя-логопеда и др. 

Кадровое обеспечение 
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Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое 
обеспечение. Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей 
квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими 
обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной 
темы. 

С целью обеспечения освоения слабовидящими обучающимися адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования, коррекции недостатков их 
физического и (или) психического развития в МБОУ СОШ №1  сопровождают слабовидящих 
обучающихся педагоги-психологи, учителя- логопеды, учителя-дефектологи, социальные 
педагоги. Уровень квалификации работников для каждой занимаемой должности соответствует 
квалификационным характеристикам по соответствующей должности. 

Педагогические работники школы имеют чёткое представление об особенностях 
психического и (или) физического развития слабовидящих обучающихся, о методиках и 
технологиях организации образовательной деятельности. 

Информационное обеспечение 
Необходимым условием реализации программы является создание информационной 

образовательной среды, создание системы широкого доступа детей с ограниченными 
возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам 
информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических 
пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам 
деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 

Оценка результатов коррекционной работы 
Оценка результатов освоения слабовидящими обучающимися программы коррекционной 

работы, составляющей неотъемлемую часть AOOП HOO, осуществляется в полном соответствии с 
требованиями ФГОС HOO. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения слабовидящими 
обучающимися программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие 
принципы: 

дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей слабовидящих обучающихся; 

динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 
социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания AOOП, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 
слабовидящими обучающимися программы коррекционной работы выступает наличие 
положительной динамики развития обучающихся в интегративных показателях. К таким 
интегративным показателям в соответствии со ФГОС HOO относятся: 

сформированность умения использовать все анализаторы и компенсаторные способы 
деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; 

сформированность навыков ориентировки в микропространстве и умений ориентироваться 
в макропространстве; 

сформированность адекватных (в соответствии с возрастом) предметных (конкретных и 
обобщенных), пространственных представлений о предметах, объектах и явлениях окружающей 
жизни; 

проявление познавательного интереса, познавательной активности; наличие представлений 
(соответствующих возрасту) о современных тифлотехнических, оптических и технических 
средствах, облегчающих познавательную и учебную деятельность, и готовности их 
активного использования; проявление стремления к самостоятельности и независимости от 
окружающих (в бытовых вопросах); сформированность умений адекватно использовать речевые и 
неречевые средства общения; способность к проявлению социальной активности; способность 
осуществления самоконтроля и саморегуляции; готовность учета имеющихся противопоказаний и 
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ограничений в учебно-познавательной деятельности и повседневной жизни. 
Результаты освоения слабовидящими обучающимися программы коррекционной работы 

не выносятся на итоговую оценку. 
Обобщенная оценка результатов освоения программы коррекционной работы 

слабовидящими обучающимися может осуществляться в ходе различных мониторинговых 
процедур, посредством использования метода экспертных оценок. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, 
научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 
достижений планируемых результатов освоения слабовидящими программы коррекционной 
работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В 
целях оценки результатов освоения слабовидящими обучающимися программы коррекционной 
работы целесообразно использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и 
финишную диагностику. Диагностические процедуры проводятся не менее двух раз в год (в 
начале и в конце учебного года). 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 
образовательных потребностей и уровня развития компенсаторных возможностей обучающихся 
выявить исходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени 
влияния нарушений развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь 
(например, выявить стартовый уровень развития у слабовидящего обучающегося умения 
использовать все анализаторы и компенсаторные способы деятельности в учебно-познавательной 
и повседневной жизни). 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 
периода получения слабовидящим начального общего образования. При использовании данной 
формы мониторинга можно использовать экспресс- диагностику интегративных показателей, 
состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или 
неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) слабовидящих 
обучающихся в освоении планируемых результатов овладения программой коррекционной 
работы. Данные эксперсс - диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для 
определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной программы 
коррекционной работы или внесения в нее определенных корректив. 

Целью финишной диагностики, проводящейся на заключительном этапе (окончание 
учебного года, получение начального общего образования), выступает оценка достижений 
слабовидящего обучающегося в соответствии с планируемыми результатами освоения ими 
программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 
диагностики разрабатываются с учетом типологических и индивидуальных особенностей 
обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 
программы коррекционной работы (отсутствие положительной динамики по двум и более 
интегративным показателям) обучающегося в случае согласия родителей (законных 
представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 
обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 
организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения слабовидящими 
программы  коррекционной  работы  следует  учитывать  мнение  родителей  (законных 
представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным 
показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния 
нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно - 
познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

 

Система условий реализации адаптированной образовательной программы 
начального общего образования для слабовидящих обучающихся 

Образовательное учреждение укомплектовано кадрами, имеющими необходимую 
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квалификацию для решения задач, определённых AOOП. В соответствии с требованиями ФГОС, 
разработаны должностные инструкции заместителя директора по начальной школе, методиста, 
учителя начальных классов, учителя-дефектолога, педагога-психолога, социального педагога, 
учителя-логопеда, педагогов дополнительного образования. Основой для разработки должностных 
инструкций, содержащих конкретный перечень должностных обязанностей работников, с учётом 
особенностей организации труда и управления, а также прав, ответственности и компетентности 
работников образовательного учреждения, служат квалификационные характеристики, 
представленные в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 
специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
образования»). Начальная школа на сегодняшний день полностью укомплектована 
квалифицированными педагогическими, руководящими и иными работниками. В начальной 
школе 3 учителя-логопеда, 4 учителя-дефектолога, 5 педагогов-психологов, 1 социальный педагог. 
Следует отметить высокий уровень квалификации педагогов. Все педагоги ежегодно проходят 
повышение квалификации. Созданы условия для повышения профессионализма педагогов через 
организацию внутришкольного обучения (семинары, мастер-классы, взаимопосещения, открытые 
уроки) ведения постоянной методической поддержки, организации консультаций по всем 
профессиональным вопросам, использования инновационного опыта других образовательных 
учреждений, проведения комплексных мониторинговых исследований результатов 
образовательного процесса и эффективности инноваций. Новые стандарты, новые компетентности 
учителя, в свою очередь, предполагают повышенные требования к организационно- 
педагогической деятельности педагогов. 

Особую значимость приобретают курсы для учителей, принимающих детей в класс в 
новом учебном году, с целью обучения способам организации образовательной деятельности по 
формированию УУД на основе системно-деятельностного подхода, с использованием 
информационных и проектных технологий. 

В настоящее время актуальными задачами для повышения квалификации педагогов школы 
Являются: 

1. Освоение педагогами идеологии нового государственного образовательного стандарта и 
концептуальных подходов к его построению с учетом инклюзивного образования; 

2. Освоение педагогами структуры и содержания основных документов нового 
государственного стандарта; 

3. Овладение педагогами технологиями системно-деятельностного обучения; 
4. Изучение педагогами современных требований к уроку в рамках концепции ФГОС 
5. Обучение педагогов новой системе требований к оценке итогов образовательной 

деятельности обучающихся. Ожидаемый результат повышения квалификации через курсы, 
семинары по графику департамента — это профессиональная готовность работников образования к 
реализации ФГОС. Школа полностью укомплектована медицинскими работниками, работниками 
пищеблока, вспомогательным персоналом. 

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических работников 
Основным условием формирования кадрового потенциала образовательного учреждения является 
обеспечение в соответствии с новыми образовательными Стандартами система непрерывного 
педагогического образования. При этом были использованы различные формы организации 
подготовки и переподготовки педагогов, занятых реализацией ФГОС. Основными формами 
повышения квалификации были стажировки, участие в конференциях, обучающих семинарах и 
мастер-классах по отдельным направлениям реализации основной образовательной программы, 

дистанционное образование, участие в различных педагогических проектах, создание и 
публикация методических материалов. 

Ожидаемый результат  повышения  квалификации  -  профессиональная  готовность 
работников образования к реализации Стандарта: 

• обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей 
современного образования; 

• принятие идеологии Стандарта общего образования; 
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• освоение новой системы требований к структуре основной образовательной программы, 
результатам её освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов образовательной 
деятельности обучающихся; 

• овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 
необходимыми для успешного решения задач Стандарта. 
Одним из условий готовности образовательного учреждения к введению Стандарта начального 
общего образования является создание системы методической работы, обеспечивающей 
сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации требований Стандарта. 

Психолого-педагогические условия реализации АООП 
Психолого-педагогические условия реализации AOOП в МБОУ СОШ №1 обеспечивают: 
— преемственность содержания и форм организации образовательного процесса, 

обеспечивающих реализацию основных образовательных программ дошкольного образования и 
начального общего образования; 

— учет специфики возрастного развития обучающихся; 
             - формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогических и 
административных работников, родителей (законных представителей) обучающихся; 

- вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников 
образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся; 
формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

— дифференциацию и индивидуализацию обучения; 
— формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; 
— поддержку детских объединений, ученического самоуправления; 
— диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения 

- вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного 
процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая 
работа, просвещение, экспертиза). 

Цели и задачи психолого-педагогического сопровождения: 
- содействие администрации и педагогическому коллективу образовательного учреждения в 

создании социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и 
обеспечивающей психологические условия для охраны здоровья и развития личности 
обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и других 
участников образовательного процесса; 

- оказание помощи обучающимся образовательных учреждений в определении своих 
возможностей, исходя из способностей, склонностей, интересов, состояния здоровья; 

- содействие педагогическим работникам, родителям (законным представителям) в 
воспитании обучающихся, воспитанников, а также в формировании у них принципов 
взаимопомощи, толерантности, милосердия, ответственности и уверенности в себе, способности к 
активному социальному взаимодействию без ущемления прав и свобод другой личности. В 
образовательном учреждении в соответствии с нормативными документами обозначены основные 
направления психолого-педагогического сопровождения введения ФГОС HOO: 

- психологическое просвещение — формирование у обучающихся, воспитанников и их 

родителей (законных представителей), у педагогических работников и руководителей 
образовательных учреждений потребности в психологических знаниях, желания использовать их в 
интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития и 
самоопределения обучающихся, воспитанников на каждом возрастном этапе, а также в 

своевременном предупреждении возможных нарушений в становлении личности и развитии 
интеллекта; 

- психологическая профилактика — предупреждение возникновения явлений дезадаптации 
обучающихся, воспитанников в образовательных учреждениях, разработка конкретных 
рекомендаций педагогическим работникам, родителям (законным представителям) по оказанию 
помощи в вопросах воспитания, обучения и развития; 

- психологическая диагностика — углубленное психолого-педагогическое изучение 
обучающихся, воспитанников на протяжении всего периода обучения, определение 



36  

индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей в 
процессе обучения и воспитания, в профессиональном самоопределении, а также выявление причин 
и механизмов нарушений в обучении, развитии, социальной адаптации. Психологическая диагностика 
проводится специалистами как индивидуально, так и с группами обучающихся образовательных 
учреждений; - психологическая коррекция — активное воздействие на процесс формирования 
личности ребенка и сохранение его индивидуальности, осуществляемое на основе совместной 
деятельности педагогов-психологов, учителей-дефектологов, учителей-логопедов, врачей, 
социальных педагогов и других специалистов; 

- консультативная деятельность — оказание помощи обучающимся, воспитанникам, их 
родителям (законным представителям), педагогическим работникам и другим участникам 
образовательного процесса в вопросах развития, обучения посредством психологического 
консультирования. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса 
координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс 
образования, родителей (законных представителей) обучающегося с нарушением зрения. Созданы 
условия для функционирования современной информационно-образовательной среды, 
включающей электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, 
совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 
соответствующих технических средств (в том числе, флеш-тренажеров, цифровых видео 
материалов, средств МЭО и других образовательных платформ и др.), обеспечивающих 
достижение каждым обучающимся максимально возможных для него результатов освоения 
AOOП. 

Функционирование информационной образовательной среды обеспечивается средствами 
информационных и коммуникационных технологий и квалификацией работников ее 
использующих. Функционирование информационной образовательной среды соответствует 
законодательству Российской Федерации. 

Финансово-экономические условия реализации адаптированной образовательной 
программы начального общего образования 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с OB3 
общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов 
бюджетной системы Российской Федерации в государственных, муниципальных и частных 
образовательных организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых органами 
государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию AOOП 
HOO в соответствии со Стандартом. 

Финансовые условия реализации AOOП HOO: 
1) обеспечивают возможность выполнения требований Стандарта к условиям реализации и 

структуре AOOП HOO; 
2) обеспечивают реализацию обязательной части AOOП HOO и части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учётом вариативности особых образовательных 
потребностей и индивидуальных особенностей развития обучающихся; 

3) отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации AOП HOO, а также 
механизм их формирования. 

Финансирование реализации AOOП HOO осуществляется в объеме определяемых 
органами государственной власти субъектов Российской Федерации нормативов обеспечения 

государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 
начального общего образования (указанные нормативы определяются в соответствии со 
Стандартом): 

специальными условиями получения образования (кадровыми, материально- 
техническими); 

расходами на оплату труда работников, реализующих AOOП HOO; расходами на средства 
обучения и воспитания, коррекцию (компенсацию) нарушений развития, включающими 
расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату 
услуг связи, в том числе расходами, связанными с подключением к информационно- 
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телекоммуникационной сети «Интернет»; 
расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих 

и педагогических работников по профилю их деятельности; 
иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации AOOП HOO 

обучающихся с OB3. 
Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 
Вариант 4.1. предполагает, что слабовидящий обучающийся получает образование, 

находясь в среде сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, и в те же 
сроки обучения. Слабовидящему обучающемуся предоставляется государственная услуга по 
реализации основной общеобразовательной программы начального общего образования, которая 
адаптируется под особые образовательные потребности обучающегося и при разработке которой 
учитывается следующее: 

- обязательное включение в структуру AOOП HOO для слабовидящего обучающегося 
программы коррекционной работы, что требует качественно особого кадрового состава 
специалистов, реализующих AOП; 

- участие (при необходимости) в образовательно-коррекционной работе тьютора , а также 
учебно-вспомогательного и прочего персонала (ассистента, медицинских работников, 
необходимых для сопровождения обучающихся с OB3, инженера по обслуживанию специальных 
технических средств и ассистивных устройств); 

- создание (при необходимости) специальных материально-технических условий для 
реализации AOП (специальные учебники, специальные учебные пособия, специальное 
оборудование, специальные технические средства, ассистивные устройства, специальные 
компьютерные программы и др.) в соответствии с ФГОС для слабовидящих обучающихся. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного обучающегося с OB3 на 
оказание государственной услуги учитываются вышеперечисленные условия организации 
обучения слабовидящего ребенка. 

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПMПK, ИПРА ребенка- инвалида 
в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями реализации AOOП, 
требованиями к наполняемости классов в соответствии с СанПиНом. 

Материально-технические условия реализации адаптированной общеобразовательной 
программы начального общего образования 

В соответствии с требованиями Стандарта для материально-технического обеспечения 
всех предметных областей, включая коррекционно-развивающую область и внеурочную 
деятельность, образовательная организация соответствует строительным нормам и правилам, 
санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности и оборудована: 

• учебными помещениями, размещение, площадь, освещенность, расположение, размеры 
рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных занятий, для активной деятельности 
обеспечивают возможность успешной реализации слабовидящими обучающимися урочной и 
внеурочной деятельности; 

•учебными помещениями для осуществления: 
- педагогической коррекции, коррекции речевых нарушений, психологической коррекции; 
- помещениями (кабинетами, мастерскими, студиями) для занятий изобразительным 

искусством: 

- помещениями библиотек с рабочими зонами, оборудованными читальными залами и 
книгохранилищами, обеспечивающими сохранность книжного фонда, медиатекой, фонотекой; 

-актовым залом; 
- спортивными сооружениями (залами, стадионами, спортивными площадками), 

оснащёнными игровым, спортивным оборудованием и инвентарём, соответствующим особым 
образовательным потребностям слабовидящих обучающихся; 

- помещениями для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 
обеспечивающими возможность организации качественного горячего питания, в том числе 
горячих завтраков; 
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-помещениями медицинского назначения; 
- административными и иными помещениями, оснащёнными необходимым оборудованием 

для организации учебного процесса; 
-гардеробами, санузлами, местами личной гигиены. 
Информационно-образовательная среда образовательного учреждения включает в себя 

совокупность технологических средств (компьютеры, базы данных, коммуникационные каналы, 
программные продукты и др.), культурные и организационные формы информационного 
взаимодействия, компетентность участников образовательных отношений в решении учебно- 
познавательньіх и профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных 
технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки применения ИКТ. 

Информационно-образовательная среда обеспечивает возможность осуществлять в 
электронной (цифровой) форме следующие виды деятельности: планирование, размещение и 
сохранение материалов образовательной деятельности, в том числе - работ обучающихся и 
педагогов, информационных ресурсов; фиксацию хода образовательной деятельности и 
результатов освоения слабовидящими обучающимися AOП HOO; взаимодействие между 
участниками образовательных отношений, в том числе - дистанционное посредством сети 
Интернет; возможность использования данных, формируемых в ходе образовательной 
деятельности, для решения задач управления; контролируемый доступ участников 
образовательных отношений к информационным образовательным ресурсам в сети Интернет 
(ограничение доступа к информации, несовместимой с задачами духовно-нравственного развития, 
воспитания обучающихся); взаимодействие образовательной организации с органами, 
осуществляющими управление в сфере образования и с другими образовательными 
организациями. 

Функционирование информационной образовательной среды обеспечивается средствами 
ИКТ и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. Функционирование 
информационной образовательной среды соответствует законодательству Российской Федерации. 

Образовательная организация вправе применять электронное обучение, дистанционные 
образовательные технологии при реализации образовательных программ в порядке, 
установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 
выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 
образования. 

Материально-технические условия реализации AOП HOO для слабовидящих обучающихся 
отвечают особым образовательным потребностям данной категории обучающихся и особым 
образовательным потребностям, характерным для конкретной группы слабовидящих, что 
обусловливает необходимость предъявления специфических требований к: организации процесса 
обучения; организации пространства; организации временного режима обучения; организации 
рабочего места обучающегося; техническим средствам обучения; учебникам, учебным 
принадлежностям, дидактическим материалам и средствам наглядности. 

Требования к организации процесса обучения 
1. Требования к наполняемости классов: 
-в условиях инклюзии в классе может обучаться не более 2 слабовидящих; 
- общая наполняемость класса: при 1 слабовидящем - не более 25 обучающихся, при 2 

слабовидящих - не более 20 обучающихся. 

2. Требования к организации работы по реализации AOП HOO: 
- необходимость повышенного педагогического руководства учебно-познавательной 

деятельностью слабовидящих обучающихся; 
- необходимость использования специальных приемов организации учебно-познавательной 

деятельности слабовидящих обучающихся; 
- обеспечение доступности учебной информации для зрительного восприятия 

слабовидящими обучающимися; 
- соблюдение регламента зрительных нагрузок (с учетом рекомендаций офтальмолога); 
- учет офтальмо-гигиенических рекомендаций по соблюдению светового режима 
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(необходимость дополнительного источника света, уменьшение светового потока и др.); 
- рациональное чередование зрительной нагрузки со слуховым восприятием учебного 

материала; 
-использование приемов, направленных на снятие зрительного напряжения; 
- использование специальных учебников и учебных принадлежностей, отвечающих особым 

образовательным потребностям слабовидящих; 
- использование индивидуальной, адаптированной с учетом зрительных возможностей 

слабовидящих обучающихся, текстовой и изобразительной наглядности; 
- использование (при необходимости) оптических, тифлотехнических и технических 

средств, облегчающих, учебно-познавательную деятельность слабовидящих обучающихся; 
- использование индивидуальных пособий, выполненных в соответствии со зрительными 

возможностями слабовидящих обучающихся; 
-соблюдение режима физических нагрузок (с учетом противопоказаний); 
- необходимость при выполнении слабовидящими обучающимися итоговых работ 

адаптации (в соответствии с их особыми образовательными потребностями) текстового и 
иллюстративного материала и увеличения времени на их выполнение: время может быть 
увеличено в 1,5 раза по сравнению с регламентом, установленным для обучающихся, не имеющих 
ограничений по возможностям здоровья. 

Временной режим обучения 
Временной режим обучения обучающихся слабовидящих (учебный год, учебная неделя, 

день) устанавливается в соответствии законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», СанПиН, приказы Министерства образования и науки РФ 
и др.), локальными актами образовательного учреждения. 

Учебный день включает в себя уроки, курсы коррекционно-развивающей области. 
Обучение и воспитание происходит в урочной и внеурочной учебной деятельности обучающихся 
в течение учебного дня. Обучение слабовидящих обучающихся осуществляется в первую смену. 
Продолжительность общеобразовательного урока определяется действующим СанПиНом. 
Продолжительность групповых занятий коррекционно-развивающей области определяется 
приказами Минобрнауки РФ, индивидуальных занятий - возрастом и психофизическим 
состоянием обучающегося. 

В середине урока проводится физкультурная минутка, направленная на снятие общего 
мышечного напряжения (в соответствии с действующим СанПиНом) и физкультминутка, в 
которую включаются упражнения, способствующие снятию зрительного напряжения и 
предупреждению зрительного утомления. Упражнения проводятся с учетом состояния зрения 
обучающихся (клинических форм зрительного заболевания, имеющихся противопоказаний, 
этапами лечения). 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение слабовидящих в процессе освоения 
AOП HOO осуществляется в урочной и внеурочной деятельности и реализуется командой 
специалистов: педагогами, психологами, медицинским персоналом. 

Требования к организации пространства 

Организация пространства обеспечивает: 
безопасность предметно-пространственной среды, что предполагает: 

безопасное предметное наполнение школьных помещений (свободные проходы к партам, 
входным дверям); 

оборудование специальными приспособлениями школьных помещений в соответствии с 
особыми образовательными потребностями слабовидящих обучающихся (зрительные ориентиры в 
виде жёлтых кругов на стеклянных дверях, контрастно выделенные первые и последние ступеньки 
лестничных пролетов); 

обеспечение свободного доступа естественного света в учебные и другие помещения, 
использование жалюзи, позволяющих регулировать световой поток; оперативное устранение 
факторов, негативно влияющих на состояние зрительных функций слабовидящих 
(недостаточность уровня освещенности рабочей поверхности, наличие бликов и др.); 
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В качестве ориентиров для помещений используются: 
-таблички и надписи с обозначением номеров аудиторий, названий учебных кабинетов, 

кабинетов должностных лиц, которые укрепляются на стене со стороны дверной ручки на высоте 
1,6-1,7м; таблички рекомендуется выполнять размером 500x150 мм, текс выполняется на белом 
фоне черным цветом, толщина линии - 10мм; 

-указатели размещения аудиторий (классов), кабинетов, служебных помещений, которые 
устанавливаются на этажах в вестибюлях первых этажей учебных корпусов; 

-поэтажные планы, которые должны висеть у входа на каждый этаж. 
- определенние уровня освещенности школьных помещений: 
требование к уровню освещенности школьных помещений при реализации AOП HOO 

должны соответствовать нормам к уровню освещенности, утвержденным действующим 
СанПиНом для обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья; уровень 
освещенности рабочего места слабовидящего обучающегося должен быть увеличен за счет 
оборудования рабочего места индивидуальным источником света (по рекомендации врача- 
офтальмолога); 

- доступность образовательной среды, что предполагает: 
использование учебников, дидактического материала и средств наглядности, отвечающих 

особым образовательным потребностям слабовидящих обучающихся; 
использование оптических, тифлотехнических, технических средств, в том числе и средств 

комфортного доступа к образованию (при необходимости); 
наличие в классе (специальном кабинете) места для хранения индивидуальных 

тифлотехнических и оптических средств, учебников, дидактических материалов ( при 
необходимости); 

обеспечение доступности справочной и наглядной информации, размещенной в 
образовательной организации, для непосредственного и беспрепятственного восприятия 
слабовидящими обучающимися. 

Требования к техническим средствам обучения 
Режим зрительной нагрузки при работе с техническими средствами комфортного доступа и 

техническими средствам обучения регламентируется: нормами, предъявляемыми к непрерывной 
зрительной нагрузке слабовидящих: первый, второй классы - от 7до10 минут; третий, четвертый 
классы — от 10 до15 минут; 

- индивидуальными рекомендациями врача-офтальмолога. 
При работе слабовидящих обучающихся с компьютером соблюдаются условия, 

определенные действующим СанПиНом и специальные условия, разработанные для 
слабовидящих. 

Допускается оборудование учебных помещений и кабинетов интерактивными досками, 
отвечающими гигиеническим требованиям. При использовании интерактивной доски и 
проекционного экрана необходимо обеспечить равномерное их освещение и отсутствие световых 
пятен повышенной яркости. 

Требования к организации рабочего места 
Рабочее место оборудуется в соответствии с рекомендациями врача-офтальмолога. 

Номер парты должен соответствовать росту ученика. Определение местоположения парты 
в классе для слабовидящего осуществляется в соответствии с рекомендациями врача- 
офтальмолога. 

Требования к учебникам, учебным принадлежностям, дидактическим материалам и 
наглядным пособиям. 

В процессе обучения слабовидящих возможно (по показаниям офтальмолога и при наличии 
в ОУ использовать: 

•специальные учебники, созданные на основе учебников для обучающихся, не имеющих 
ограничений по возможностям здоровья, но отвечающие особым образовательным потребностям 
слабовидящих (отпечатанные увеличенным шрифтом) и имеющие учебно-методический аппарат, 
адаптированный под зрительные возможности слабовидящих (YMK «Школа России» для 
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слабовидящих учащихся вариант 4.1) 
•учебные принадлежности: ручки с черной (для записи учебного материала) и зеленой (для 

выполнения графических работ) пастой; тетради в клетку и линейку, которые по рекомендации 
врача-офтальмолога могут быть специально разлинованы. 

Профилактика нарушений зрения на уроке вменяется в профессиональные обязанности 
педагога, поэтому каждый педагог и классный руководитель должен: 

содействовать своевременному обнаружению нарушений зрения детей (обращать 

внимание на дополнительную фокусировку зрения, жалобы ребенка на то, что он не видит с доски 
И т. Д.); 

правильно выбрать место в классе для слабовидящего ребенка; 
следить за соблюдением санитарно-гигиенических норм в классных комнатах; 
соблюдать культуру оформления доски; 
создавать благожелательную эмоциональную обстановку в классе; 
регламентировать зрительные нагрузки (количество читаемого и время чтения на уроке не 

более 15-20 минут, не раздражающие цвета одежды учителя); 
организовывать тренировку мышц глаз; 

использовать здоровье-сберегающие технологии 
Программа для слабовидящих обучающихся «Охрана, развитие остаточного зрения и 

зрительного восприятия», разработана и реализуется специалистами Центра ППMC помощи 
и реализуется для обучающихся с нарушением зрения. 

Актуальность программы 
Нарушения зрения, обусловливая снижение остроты зрения и других зрительных функций, 

влечет за собой снижение скорости, конкретности, дифференцированности, аналитичности 
восприятия, возникновение трудностей в овладении оперировании сенсорными эталонами, 
зрительными образами и представлениями, в овладении измерительными навыками, ориентировке в 
пространстве. Это неизбежно приводит к появлению вторичных отклонений в зрительном 
восприятии предметов окружающей действительности и влечет за собой недостаточное 
удовлетворение зрительных потребностей детей, отрицательно сказывается на развитии 
мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, обобщения. В свою очередь все 
перечисленное приводит к возникновению трудностей в обучении, снижению успеваемости детей 
данной категории. Нарушение глазодвигательных функций у детей с нарушением зрения приводит 
к тому, что нередко зрительно-моторные координации оказываются недостаточно сформированы. 

Общие цели образования с учётом специфики учебного предмета 
Коррекционный курс «Охрана, развитие остаточного зрения и зрительного восприятия» 

является важным и необходимым в школе для детей как с нарушением зрения, так и для учащихся с 
сохранным зрением. Этот предмет призван сохранять общее здоровье и остаточное зрение, 
способствовать профилактике нарушений зрения учащихся. Врожденные и приобретенные 
заболевания глаз требуют дифференцированного подхода учителя-дефектолога (тифлопедагога), 
педагога-психолога, преподавателей, медицинских работников, родителей, знаний учащимися 
своего дефекта и особенностей его прогноза. 

Целью данного курса - развитие зрительного восприятия в единстве с развитием 
познавательной деятельности в целом; компенсация нарушений сенсорного и зрительного 
восприятия в единстве с развитием познавательных процессов, совершенствование навыков 
зрительного обследования за счет сохранных анализаторов с использованием средств коррекции; 
создание системы комплексной помощи в освоении адаптированной основной образовательной 
программы основного общего образования, коррекция недостатков в физическом и психическом 
развитии обучающихся и их социальная адаптация. 

Достижение указанной цели возможно через решение следующих задач: 
1.Совершенствовать  у  обучающихся  умения  заботиться  о  своем  здоровье; 2.Развивать 
у обучающихся потребность использовать зрительные умения и навыки для установления 
логических причинно-следственных связей при отражении множества объектов окружающей
 действительности; 
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3. Формировать знания о факторах, приводящих к ухудшению и потере зрения; 4.Мотивировать 
обучающихся к самообразованию при остаточном зрении, умение выходить на компенсацию 
дефекта; 
5. Актуализировать познавательный опыт с целью эффективного использования в обучении 
сформированных у обучающихся представлений и знаний, а также сложившихся приемов и 
способов перцептивных действий при решении новых учебных задач; 
б.Развивать зрительную память, наглядно-образное, словесно-логическое мышление, 
совершенствовать пространственное восприятие. 

Описание места курса в учебном плане 
Данный предмет реализуется через внеурочную деятельность (коррекционно — развивающая 

работа) в объёме 1 час в неделю, 35 часов в год 

Учебно-тематический план 
 

№ Основные разделы, темы Количество часов 

1. Раздел 1. Диагностический блок 1 час 

2. Раздел 2. Коррекционно-развивающий блок 33 часа 
3. Раздел 3. Диагностический блок 1 час 

1 полугодие 16 
2 полугодие 19 

ИТОГО: 35 

Содержание программы 
Программа «Охрана, развитие остаточного зрения и зрительного восприятия» для 

обучающихся с нарушением зрения построена по концентрическому принципу, предполагающему 
увеличение объема и усложнение материала в каждом классе. 

Организационной формой работы по реализации программы являются подгрупповые и 
фронтальные занятия, предполагающие наличие дифференцированного и индивидуального 
подходов. 

Работа по развитию зрительного восприятия может быть результативной только при условии 
ее осуществления в рамках всей системы учебно-воспитательного процесса, предполагающего 
скоординированную педагогическую работу. Успешное усвоение программного материала детьми с 
нарушением зрения предполагает закрепление и применение сформированных зрительных умений и 
навыков на общеобразовательных уроках и во внеурочной деятельности. Связь коррекционного 
занятия и урока является органической, так как ряд образовательных программ располагают 
материалом для развития зрительного восприятия. 

Одним из важнейших условий эффективной работы данной программы является обеспечение 
реализации всех направлений в равном количестве в течение всего коррекционного процесса. Кроме 
того, успешное усвоение материала предполагает постоянное закрепление сформированных навыков 

и включение в занятие разнообразных заданий и упражнений, связанных с ранее изученными 
темами. 

В целях поддержания у учащихся интереса к обучению занятия необходимо проводить с 
использованием заданий в игровой, занимательной форме. При этом дети должны выполнять их 
практически, что существенно повысит интеллектуальную насыщенность, будет стимулировать 
речевую активность и способствовать полноценному формированию их познавательных интересов. 
Поэтому для реализации программы подобраны специальные коррекционно-развивающие 
упражнения как по коррекции и развитию зрения, так и познавательных процессов. 

На коррекционных занятиях необходимо оценивать личностные достижения учащихся путем 
соотнесения уровня развития умений учащегося с программными требованиями. Задача педагога - 
помочь ребенку понять, как правильно выполнять каждое задание и в случае необходимости 
вернуться еще раз к нему. 

В предлагаемой программе весь материал сгруппирован по разделам, позволяющим вести 
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целенаправленную работу по развитию различных сторон зрительного восприятия (развитию 
восприятия основных сенсорных эталонов, формированию зрительных представлений о явлениях и 
предметах окружающего мира и др.) в тесной связи с развитием других психических процессов и в 
связи с изучением школьных предметов. 

Программа по развитию зрительного восприятия у школьников с нарушением зрения 
включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное 
содержание: 

1. Диагностическая работа имеет своей целью необходимость определить реальный уровень 
развития зрительного восприятия, наметить пути и объем коррекционно-развивающей работы. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 
помощь по развитию зрительного восприятия и коррекцию недостатков в физическом и (или) 
психическом развитии детей с нарушением зрения в условиях общеобразовательного учреждения; 
способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, 
регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с 
нарушением зрения и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого- 
педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 

4. Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по 
вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей со 
всеми участниками образовательного процесса — обучающимися, их родителями, педагогическими 
работниками. 

Планируемые результаты и формы их учета 
Результаты изучения учебного предмета. 

Личностные. У учащихся будут сформированы: способность к самооценке; регулирование 
поведения в соответствии с познанными моральными нормами и этическими требованиями; 
эмпатия, понимание чувств других людей и сопереживание им, выражающееся в конкретных 
поступках; познавательная мотивация учения; могут быть сформированы: устойчивое стремление 
следовать в поведении моральным нормам. 

Регулятивные. Учащиеся научатся: планировать собственные действия и соотносить их с 
поставленной целью; выполнять учебные действия в устной форме; вносить коррективы в действие 
после его завершения, анализа результатов и их оценки. 

Учащиеся получат возможность научиться: самостоятельно оценивать правильность 
выполненных действия как по ходу их выполнения, так и в результате проведенной работы; 
планировать собственную деятельность. 

Познавательные. Учащиеся научатся: выделять существенную информацию из текстов 
разных видов; устанавливать причинно-следственные связи, аналогии. 
Учащиеся получат возможность научиться: осуществлять поиск необходимой информации, 
используя учебные пособия, фонды библиотек и сеть Интернет. 

Коммуникативные. Учащиеся научатся: работая в группе, учитывать мнения партнёров, 
отличные от собственных; аргументировать собственную позицию и координировать её с позицией 
партнёров при выработке решения; оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь, 
осуществлять взаимоконтроль; владеть диалогической формой речи; корректно строить речь при 
решении коммуникативных задач. Учащиеся получат возможность научиться: понимать 
относительность мнений и подходов, задавать вопросы. 

Предметные. Учащиеся научатся: правильно и систематически выполнять гимнастику для 
глаз опознавать изображения, предъявляемые при увеличивающемся расстоянии от глаз; 
зрительным способом выделять пространственное положение в группе предметов; 
целенаправленно рассматривать, то есть зрительно обследовать. 

Учащиеся получат возможность научиться выполнять различные комплексы упражнений 
для глаз; будут знать факторы, приводящие к ухудшению и потере зрения; понятие «поле зрения»; 
пути компенсации при остаточном зрении; влияние вредных привычек на общее состояние 
здоровья человека; принципы оказания первой медицинской помощи. 
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Требования к уровню подготовки обучающихся 
Учащиеся должны знать: 
• строение, функции глаза; 
• факторы, угрожающие потере зрения; 
• понятие «поле зрения», пути компенсации дефекта; 
• признаки физического, психического и нравственного здоровья. 
Учащиеся должны уметь: 
• быстро и правильно ориентироваться на любом листе бумаги; 
• выполнять по образцу узоры, чертежи (в зависимости от зрительного диагноза); 
• узнавать искажение изображения или пространственного местоположения одного и того же 
предмета или его части; 
• опознавать изображения, предъявляемые при увеличивающемся расстоянии от глаз; 
• использовать клетки, как меры измерения; увеличивать и уменьшать изображения предметов, 
фигур; перемещать изображение в выбранном направлении; изменять направленность; 
• выполнять конструирование по замыслу и зарисовывать результат; 
• определять величины предметов и соотношения величины, опираясь на единицы измерения; 
• переводить пространственные, линейные отношения в смысловые; 
• оценивать на глаз расстояние до определенного предмета; 
• при выполнении заданий составлять простой и сложный план, схемы, таблицы, диаграммы; 
• привычно выполнять правила гигиены учебного труда; уметь определять задачи деятельности, 
планировать основные этапы ее выполнения; использовать наиболее рациональные способы 
выполнения заданий, показанные учителем; осваивать разные способы контроля; оценивать 
качество выполненной работы (своей и товарища) в соответствии с принятыми требованиями. 

Оценка достижения планируемых результатов освоения учебной программы 
Итоги обучения подводятся безотметочным методом на протяжении всего коррекционно- 

педагогического процесса. Освоение программного материала проверяется с помощью 
традиционных (устный контроль, письменный контроль), нетрадиционных методов обучения (тест, 
игра, головоломки, ребусы, развивающие упражнения и задания, блиц-опросы и др.). 

Контроль за усвоением программы: упражнения на срисовывание фигур, работа с 
деформированным текстом, упражнения на поиск заданных слов (букв) в тексте, цифр в числовых 
рядах, недорисованные образы слов (формирование зрительной эйдетерики — механизма 
запоминания зрительного образа слова), «Шифровка» (графический образ), «Графические 
диктанты», упражнения на память, внимание, восприятие, пространственный гнозис, и другие 
развивающие задания «Что не дорисовал художник?», «Угадай, чья тень?», «Испорченный 
телевизор», «Ассоциации» (развитие мыслительных операций), кинопроекционные методики для 
закрепления полученных знаний, выполнение коррекционно-развивающих упражнений на 
протяжении всего курса и т.д. 

Перечень учебно-методического и программного обеспечения 

Программа Программы коррекционного курса «Охрана зрения и зрительного 
восприятия для учащихся 1 — 9 классов», автор: тифлопедагог 
Ксенофонтова Н.В. 

Дидактический 
материал 

1. Объемные и плоскостные геометрические фигуры. 
2. Различные по форме и цвету элементов мозаики и конструктора (белого, 
черного, насыщенного красного, желтого, зеленого, синих цветов. 
3. Наборы черно-белых и цветных изображений предметов, сюжетных 

ситуаций по темам, указанным в содержании курса. 
4. Видео и музыка для релаксации. 

Материалы для 
контроля 

Тестовые задания: «Оценка уровня развития зрительного восприятия», 
опрос, наблюдение, беседа 
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Методическое 
пособие 

1. Грищенко Т.А. Педагогическая технология развития зрительного 
восприятия графических изображений слабовидящими школьниками. 
Сайт в Интернете: www.sunerin.ru 
(Лучшие работы в сети по логопедии и коррекционной педагогике). 
2. Л. П. Григорьева, С. В. Сташевский. Основные методы развития 
зрительного восприятия у детей с нарушением зрения. Учебно- 
методическое пособие. — Москва. 2014 httn://www.twirpx.com/. 
3. Ермаков В.П., Якунин Г.А. Развитие, обучение и воспитание детей с 
нарушением зрения. — Москва, «Просвещение», 2010. 

Список 
используемой 
литературы 

1. Григорьева Л.П., Бернадская М.Э., Блинникова И.В., Солнцева О.Г. 
Развитие восприятия у ребенка. М., 2011. 
2. Матвеева О.А. Развивающая и коррекционная работа с детьми. М., 2001. 
3. Никулина Г. В., И. П. Волкова, Е. К. Фещенко. Оценка готовности к 
школьному обучению детей с нарушением зрения. Санкт-Петербург 
Издательство РГПУ им А. И Герцена 2011г. 
4. Никулина Г. В., Л. В. Фомичева, Е. В. Артюкевич. Дети с амблиопией и 
косоглазием Санкт-Петербург 2012г. 
5. Плаксина Л.И. Психолого — педагогическая характеристика детей с 
нарушением зрения: Учебное пособие. —М.: РАОИКП, 2010. Сайт в 
Интернете: www.nedlib.ru (Педагогическая библиотека). 

Учебно- Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц 
практическое (магниты).        

оборудование         

Технические 
средства обучения 

Персональный компьютер с принтером. Проектор, экран. 

 

http://www.superin.ru/
http://www.twirpx.com/
http://www.pedlib.ru/

