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Акционерное общество «Комбинат школьного питания»

Наименование блюд

*Завтрак (7 - 11 лет)
Наггетсы из

Чай зеленый с
Яблоко
Хлеб пшеничный из в/с

СТОЛИЧНЫЙ из пшеничной

*Обед (7 -11 лет)
Биточек
Салат из свежей смо
Г 1

С сзеленью
томатный

Каша
Напиток
Яблоко

пшеничный из в/с
Хлеб "П й,

Витаминка

*Бесплатное питание(с 12 лет)
свежий

напиток
Хлеб столичный из пшеничной

Й Директор ОУ
Заведующий производством
Медицинский работник

Столовая МБОУ СОШ

№ 1 корпус 1 МБОУ МБОУ СОШ №1

Мокану М.В. Дата 14.01.2025

МЕНЮ

пищевые вещества ергетиче
Вес блюда ская № рецептуры

белки жиры углеводы

10 6,00 207,57
5,75 32,48 155,37
0 9,08 24,51

0,40 т
0,25 12,01 58
0,25 11,03 54

ТТК 545/1
ТТК 906
ТТК 613
ТТК 669
ТТК 608
ТТК 609

ТТК 530
925/1

ТТК 910
ТТК 916/1
ТТК 658
ТТК 571
ТТК 629
ТТК 669
ТТК 608
ТТК 607

ТТК 675/1
8 ТТК 577
4 ТТК 611

-. ТТК 609
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*Завтрак(12 лет и старше)
207,57
196
24,51
58
54

ТТК 545/1
ТТК 906
ТТК 613
ТТК 608
ТТК 609

Наггетсыиз
Чай зеленыйс
Хлеб пшеничный из
Хлеб столичный из

в/с
пшеничной

*Обед (12 лет и старше)
ТТК 530

ТТК 925/1
ТТК 916/1
ТТК 658
ТТК 571
ТТК 613
ТТК 608
ТТК 609

Биточек
Г
С

1

сзеленью

Каша
Чай зеленыйспшеничный из
Хлеб столичный из

в/с
пшеничной

питание!смена ТТК 545/1
ТТК 906

ТТК 924/1
611

ТТК 669
ТТК 608
ТТК 609

Наггетсыиз
(9)

напиток
Яблоко
Хлеб пшеничный из
Хлеб столичный из

в/с
пшеничной

питание 1 смена (7 -11

ТТК 530
ТТК 1069
ТТК 925
ТТК 910
ТТК 916/1

571
ТТК 629
ТТК 608

607

Биточек Домашний

Салат из свежей
Г
С

Каша
Напиток

пшеничный из

С

1

сзеленью

Витаминка
в/с

Хлеб

Т. 0.
МВщоВЕНЕ

Директор ОУ

Заведующий производством
Медицинский работник

оЗоЗтаоНо“не
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Льготное питание|]смена( 7 -

Биточек Домашний

Пю
Салат из свежей смо
Г 1

С сзеленью
Каша
Напиток Витаминка
Хлеб пшеничный из в/с
Хлеб "П

Льготное питаниеП смена( 7 -

из

напиток
Яблоко
Хлеб пшеничный из в/с
Хлеб столичный из пшеничной

Льготное питание 1 смена

Наггетсыиз

напиток
Я
Хлеб пшеничный из в/с
Хлеб столичный из пшеничной

питание 1 смена лети

Биточек

Салатизсвежей [о

Г 1

С сзеленью
Каша
Напиток Витаминка
Хлеб пшеничный из в/с

Директор ОУ
Заведующий производством
Медицинский работник

Зиз5

261,81 ТТК 530
34 ТТК 1069
36,78 ТТК 925/1
1+4 тк Э10
111 ТТК 916/1
209,96 ТТК 571
37,15 ТТК 629
58 ТТК 608
75 ТТК 607

545/1
ТТК 906

ТТК 924,
ТТК 611
ТТК 669
ТТК 608
ТТК 609

545/1
ТТК 906

ТТК 924/1
ТТК 611
ТТК 669
ТТК 608
ТТК 609

ТТК 530
ТТК 1069

925
ТТК 910

ТТК 916
ТТК 571
ТТК 629
ТТК 608
ТТК 607



Льготное питание

П
смена

261,81
34
36,78
14,42

ТТК 530
ТТК 1069
ТТК 925/1
ТТК 210

ТТК 916/1
ТТК 571
ТТК 629
ТТК 608
ТТК 607

Биточек
Пю
Салат из свежей
Г

смо
1}

свеленью
209,96
7,15
58
75

Каша
Напиток

пшеничный из
Хлеб "П

Витаминка
в/с

питание П смена( 12 лети

ТТК 545/1
ТТК 906

ТТК 924.
611

ТТК 669
ТТК 608
ТТК 609

Наггетсыиз

напиток
Яблоко
Хлеб пшеничный из
Хлеб столичный из

в/с
пшеничной

питание 1 смена

ТТК 545/1
ТТК 906

924/1
ТТК 954
ТТК 669
ТТК 609

Наггетсыиз

Чай зеленый (6
Яблоко
Хлеб столичный из пшеничной

Льготное питание 1 смена лети

ТТК 530
ТТК 1069
ТТК 925/1

910
916/1

ТТК 571
ТТК 1237

607

Биточек

Салат из свежей
Г
Суп го
Каша
Компот из свежих
Хлеб

/ Директор ОУ
Заведующий производством
Медицинский работник
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Беспл.питание лети

6,24 ТТК 675/1
Рисс 233,32 ТТК 902
Чай зеленыйс 24,51 613
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Ерик ОУ ‚О. 2 \
Заведующий производством зай 2Медицинский работник Э.В! *
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