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MEHIO
MHIIEBBIE BEIIECTBA JHepreTuy
HanMeHoBaHue 61107, Bec 6sro1a eckas Ne penenTypst
6eJIKH HKUPBI YTIEBOAB! | pemnocTsb
*3aBTpak (7 - 11 sieT)
Kamia Mosi04Has M3 cMecH 3epHOBBIX XJIONIBEB 150 5,81 3,43 130,11 TTK 506
CBIpHUKH 90 12,73 10,21 244,44 TTK 1193
MouJioko cryimeHHoe 10 0,72 0,85 31,74 TTK 662
Kaxao ¢ Mmosioxom 180 0,95 0,77 45,14 TTK 610
I'pyma 100 0,40 0,30 50,69 TTK 665
X1e6 NIIeHUYHbIA U3 MyKH B/ C 0,25 58

tiufhud

ity

*06ep (7 -11 sret)
T'oBsifyiHa oTBapHasn A | 6ro07 25 3,41 2,43 0,21 36,04 TTK 910
Ilu u3 cBexeit kanmycTsl c kapTodeneM c 3eieHpy 200 7,71 3,66 22,42 184,42 TTK 920/1
Pb16a, TynieHas B ToMaTe € 0BOMaMH 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 950/1
CMeTaHa 25 0,61 3,30 0,82 35,86 TTK 664
Puc npunymeHHbIi 190 2,60 513 46,43 242,09 TTK 582
Hanurok Mumyrka 200 0,53 0,11 14,63 59,86 TTK 1031
I'pyma 100 0,40 0,30 13,10 50,69 TTK 665
XJ1e6 meHUYHEIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Xne6 "HpHﬁpf_)EHbIﬁ", 06oraleHHbIH HOAOM TTK 607

*BecnyiaTHOe nuTaHue (¢ 12 Jer)

BapenukH c kapTodesieM oTBapHbIe 150 6,56 7,24 46,21 280,86 TTK 502
CMmeTaHa 15 0,37 1,98 0,49 21,51 TTK 664
Yatt ses1eHbIH ¢ caxapoM 180 0 0 8,17 22,06 TTK 613

Xne6 mmeHWYHBIH U3 MYKH B/C I1IT Ne 932

JupekTop OY
3aBeAy0IIMHA NPOU3BOACTBOM
MeaunuHckuii paboTHHUK

1u3 4



*3aeTpak (12 JieT 4 crapiie)

Karua Mos104Hasi M3 CMecH 3epHOBBIX XJI0MbEB 198 7,67 4,53 25,57 171,74 TTK 506
ChIpHUKH 45 6,36 5,10 12,07 122,22 TTK 1193
MoJsioko crymeHHoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74 TTK 662
Macso ciuBoYHOE 9 0,07 6,53 0,12 59,46 TTK 657
Kakao ¢ MoJIoKoM 200 1,06 0,85 9,00 50,16 TTK 610
I'pyma 100 0,40 0,30 13,10 50,69 TTK 665
X1e6 NIIeHUYHBIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

*06en (12 et u crapuie)

l'oBsiguHa oTBapHas AJjis | 6rox 5 0,68 0,49 0,04 7,21 TTK 910
Il 13 CBexKer KamycThl C KapTodeneM c 3esieHbY 250 9,64 4,57 28,02 230,52 TTK 920/1
Pri6a, TymeHasi B TOMaTe C OBOIAMH 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 950/1
Puc npunymeHHbI# 210 2,88 5,67 51,32 267,57 TTK 582
Yaii c 1UMOHOM 200 0,23 0,39 7,09 27,8 TTK 614
X1e6 NIeHUYHBIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

X7e6 CTOJIMYHBIH U3 PXKAHO-NIIEHUYHOH MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609

*JIbrotHoe nutaHue I cMena (7 -11
JieT)-3aBTpaK

Kamma MosioyHasi M3 cMecH 3epHOBBIX XJIONbEB 150 5,81 3,43 19,37 130,11 TTK 506
CrIpHUKH 135 19,09 15,31 36,22 366,66 TTK 1193
MoJioko crymeHHoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74 TTK 662
Kakao ¢ MmoyiokomM 200 1,06 0,85 9,00 50,16 TTK 610
I'pyma 100 0,40 0,30 13,10 50,69 TTK 665
X1e6 NuIeHUYHbINA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
IleyeHne 31akoBoe 50 3,67 9,25 29,65 213,01 TTK 1050

*JIbroTHOe nuTaHue I cMmena (7 -11

JeTt)-06ep,
OBo1HOe accopTH (OrypIibl, IOMHOPHI) 60 0,54 0,08 2,38 11,54 TTK 674/1
ToBsiayHa oTBapHas A | 6irof 10 1,36 0,97 0,08 14,42 TTK 910
Ill1 U3 cBeXKel KanycThI C KapTo(desieM C 3eJIEHbH 200 711 3,66 22,42 184,42 TTK 920/1
Pri6a, TymeHasi B ToMaTe C OBOIAMHU 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 950/1
CMeTaHa 10 0,24 1,32 0.33 14,34 TTK 664
Puc npunymeHHbIH 180 2,47 43,99 229,35 TTK 582
Hanutox MumyTka 200 0,53 14,63 59,86 TTK 1031
XJe6 nieHUYHbIN U3 MYKH B/C 25 1,72 12,01 58 TTK 608
Xne6 "TIpubpexHbIi", 060rameHHbIi HoqoM 30 2,21 15,38 75 TTK 607
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*JIbrorHoe mutanue Il cMena (7 -11
JeT)-06ep,

OBowHoe accopTH (OrypiisL, NOMHAOPEI) 60 0,54 0,08 2,38 11,54 TTK 674/1
l'oBanyHa oTBapHas 14 | 61rop 10 1,36 0,97 0,08 14,42 TTK 910
Illn u3 cexce KamycThl C KapTodeseM Cc 3eeHpy 200 7,71 3,66 22,42 184,42 TTK 920/1
Pbi6a, TylIeHas B TOMaTe C 0BOI@MH 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 950/1
CMeTaHa 10 0,24 1,32 0,33 14,34 TTK 664
Puc npunymenHbri 180 2,47 4,86 43,99 229,35 TTK 582
Hanurok Mumyrka 200 0,53 0,11 14,63 59,86 TTK 1031
Xn1e6 MIeHHYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

1", oGorameHHbId HogoM

Xne6 "lIpubpexHbl

*JIbrotHoe nutaHue Il cMena (7 -11
Jet)-loagHukK

30

2,21

0,59

15,38

75

TTK 607

IR

Kamma Mosiounas u3 cmecu 3€PDHOBBIX XJIOIILEB

150

5,81 3,43 19,37 130,11 TTK 506
CBIDHHUKH 135 19,09 15,31 36,22 366,66 TTK 1193
Mosoko crymeHHoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74 TTK 662
Kakao c mosokom 200 1,06 0,85 9,00 50,16 TTK 610
I'pyuia 100 0,40 0,30 13,10 50,69 TTK 665
XJ1e6 MIIeHHYHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

[Teyenne 371aK0BOE

*JIeroTHoe nutanue I cmena ( 12 et 1
CTapiue)-3aBTpaK

TTK 1050

Kaima Mos104Hast U3 CMeCH 3epHOBBIX XJIONbEB 150 5,81 3,43 19,37 130,11 TTK 506
ChIpHUKH 135 19,09 15,31 36,22 366,66 TTK 1193
MoJioko crymenHsoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74 TTK 662
Kakao c MosiokoM 200 1,06 0,85 9,00 50,16 TTK 610
I'pymia 100 0,40 0,30 13,10 50,69 TTK 665
Xne6 mueHUYHbIH U3 MYKH B/ C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

Ileyenne 31aKoBOE

*/IeroTHoe nuTanue I cmena ( 12 jieT u
crapme)-06en

213,01

TTK 1050

OBouiHoe accopTH (Orypusl, IOMHIOPHI) 60 0,54 0,08 2,38 11,54 TTK 674/1
ToBsigyHa oTBapHas A I 607 10 1,36 0,97 0,08 14,42 TTK 910
11l 13 cBexelt KanycThl ¢ KapTodesieM C 3eJIeHbH 200 7,71 3,66 22,42 184,42 TTK 920/1
Pr163a, TyllleHas B TOMaTe C OBOILAMH 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 950/1
CMmeTaHa 10 0,24 1,32 0,33 14,34 TTK 664
Puc npunymennsrii 180 2,47 4,86 43,99 229,35 TTK 582
Hanurox MumyTtka 200 0,53 0,11 14,63 59,86 TTK 1031
Xn1e6 nIIeHUYHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

Xne6 "I[IpubpexHbIi", 06oraleHHbIH ogoM

Jupexrop OY
3aBeyr0mUH MPOU3BOLCTBOM
MeaunuHckuii paboTHHK

30

2,21

3us4

0,59




*/IroTHoe nuTanue Il cMena (12 teTu
crapme)-06en

Xne6 "TIpubpexHsIi”, o6orameHHbIH {o10M

*JIbroTHoe nuTanue Il cMena (12 et u
crapme)-Toaguuk

0,59

OBowHOe accopTH (orypupl, HOMU/JIOPEI) 60 0,54 0,08 2,38 11,54 TTK 674/1
l'oBsasyHa oTBapHas ans I 6oy 10 1,36 0,97 0,08 14,42 TTK 910
Ill1 13 cBexeH KanycTsl ¢ KapTodeseM ¢ 3e/1eHbH 200 7,71 3,66 22,42 184,42 TTK 920/1
Pb163, TymeHas B TomaTe ¢ oBoIwaMu 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 950/1
CMeTaHa 10 0,24 1,32 0,33 14,34 TTK 664
Puc npunymeHnHsrit 180 2,47 4,86 43,99 229,35 TTK 582
Hanurox Mumytka 200 0,53 0,11 14,63 59,86 TTK 1031
X11e6 NIIEHHYHBI U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
i" 30 2,21

TTK 607

2,87

Kama Mosioynast us cmecu 3€PHOBBIX XJIONLEB 150 5,81 3,43 19,37 130,11 TTK 506
CbIpHHKH 135 19,09 15,31 36,22 366,66 TTK 1193
MoJioKo crymensoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74 TTK 662
Kakao ¢ mosiokom 200 1,06 0,85 9,00 50,16 TTK 610
I'pymia 100 0,40 0,30 13,10 50,69 TTK 665
X/1e6 MuIeHWYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

[Teyenbe 351akoBO

50

3,67

9,25

29,65

213,01

TTK 1050

Tty
C/l isrotHoe nuTanue I cMena ( 12 et u
CTapmie)-3aBTpak

Kamra Mosiounas u3 cMecu 3epHOBbIX x10MBEB (6 150 4,45 2,51 17,39 111,02 TTK 985
TBopoxHEIe ChipHHKH ( 6/caxapa) 135 23,64 10,52 16,40 260,55 TTK 1231
CMeTana 20 0,49 2,64 0,66 28,69 TTK 664
Kakao ¢ MoJsiokomM (6/caxapa) 200 3,33 3,13 5,39 60,93 TTK 958
I'pyma 150 0,60 0,45 19,65 76,04 TTK 665

X1e6 NIIeHHYHBIH U3 MYKH B/C

25

*CJ JisroTHoe nuTanue I cMena ( 12 neT u
crapme)-06ep,

TTK 6

OBowHOe accopTH (Orypubl, NOMH/IOPEI) 80 0,71 0,11 3,17 15,39 TTK 674/1
T'oBaauHa oTBapHas a4 | 6mog, 10 1,36 0,97 0,08 14,42 TTK 910
Ilu u3 cBexeli KamycThI ¢ KapTodesieM C 3eIeHbH 200 7,71 3,66 22,42 184,42 TTK 920/1
Pri6a, TyieHasi B ToMaTe ¢ OBoLIaMu 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 950/1
CMmeTaHa 10 0,24 1,32 0,33 14,34 TTK 664
Puc npunymeHHbIit 180 2,47 4,86 43,99 229,35 TTK 582
Komnot u3 ceexux 16510k (6/caxapa) 200 0,08 0,07 2,44 8,89 TTK 980
X1e6 NIIeHUYHBIN U3 MYKH B/C 58 TTK 608

Jupekrop 0Y
3aBefyromuii NPOU3BOACTBOM
MeauuuHCKui paboTHHK
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